(Utdrag ur Basile Catoméris "Hatha Yoga
enligt Shri Goswamis traditionella undervisning "©)

Yogalaran enligt Shri Goswami

Det ar inte alltid Iatt att sarskilja ldraren frdn hans undervisning. Det ar
heller inte alltid latt att forstd vad han férmedlar av doserad kunskap och
vishet, eller pad vilket satt han ar ett levande exempel p@ en Kunskapens
metafysiska syntes.

Darfér kan det vara larorikt for lasaren, innan han eller hon férdjupar sig i
Yoga-méstarens undervisning, att f& insyn i den vérld som denna

exceptionella manniska levde i.

Den som besokte den vise hindun i hans enkla lagenhet i ett lugnt kvarter
i den svenska huvudstaden, blev imponerad av den tystnad och lugna
atmosfar som radde. I arbetsrummet fyllt med en imponerande méngd
bdocker och manuskript hade besdkaren forst fatt se honom bakifran,
sittande i sin fatélj med den raka atletiska 6verkroppen, med den starka
nacken och det vita haret. Och s@ hort det latt skrapande ljudet av en
Parker-penna som antydde ett flitigt skrivande pa linjerade sidor i en

anteckningsbok.

I bérjan av sin vistelse i Sverige gav Shri Goswami tre teoretiska lektioner
i veckan. Det inskrénktes senare till tvd lektioner, nar han varannan dag
blev sysselsatt med praktisk undervisning i Yoga-klasser fér bade manliga
och kvinnliga elever. Undervisningen fdljde i princip hdgskolornas ter-

miner, med ett uppehall dver sommaren och ett omkring jul och nyar.



Innehallet i de tva teorilektionerna varierade varje vecka. Aktuella teman
avhandlades alltid p@ ett metodiskt och vetenskapligt satt och kryddades
ofta med anekdoter eller hanvisningar tilll senaste rén inom neurofysiologi
och atomfysik. Den ldrde indierns pastdenden kunde verka obegripliga och
dunkla; de nya perspektiv med originella begrepp som han presenterade
var stundom mycket spannande och ibland helt férbryllande. Hans sprak
var alltid valartikulerat, ibland med pauser nar han letade efter ett uttryck

eller ord.

Shri Goswami var omgiven av en respektfull publik. Aven om hans teorier
och argument kunde framstd som omstdrtande ibland, speciellt for
forskare eller medicinprofessorer. Men han gav alltid stort utrymme fér
fragor och fortydliganden.

I Shri Goswamis kurser ingick centrala teman i humaniora. En viktig del
handlade aven om fysisk traning, kost, avancerad hygien, fasta, mental
kontroll och tillampningen av Yoga-larans féreskrivna etiska regler.

Ahoraren fick ocksa inblick i uttolkningen av klassiska hinduiska skrifter.

Pragmatisk, bade tankare och handlingsménniska men samtidigt trogen
Yoga-traditionen, var Shri Goswamis undervisning i huvudsak inriktad pa
att lara eleven behérska bade sinne och kropp samt leda den avancerade
adepten till det sublima deva deha-idealet.

I hans undervisning ingick saledes de grundldggande fragorna som ror
méanniskans existens, den fér hinduismen underliggande aterfédelse-teorin
och den yogiska soteriologin - laran som traditionellt @r en teistisk

frigorelse.



Yoga-méstaren undervisade pa tre skilda men relaterade nivder som tog
sikte pa elevernas behov och mognad. For vissa var det fysiska och
psykiska valbefinnandet det primara, fér andra det filosofiska budskapet.
Fér en mindre begrénsad krets var dessa tva kompletterande aspekter av
praktik och teori dnd3d inte helt tillfredsstallande. Hos dem fanns ett
genuint behov av att ga langre i sitt sékande, att férdjupa sig i sinnets
mysterier. Foér somliga var det den religiésa kanslan som markerade
starten for deras oférbehallna anslutning till den maérkvérdige Yoga-
foretradarens framlagda andlighetsideal. Vilket inspirerade dem att be
honom bli deras andliga véagledare utan att fér den skull frangd sin

religidésa lojalitet.

Fo6r att sammanfatta denna mastares lardomar i hinduisk visdom, kan
man pa@minna om hans konsekventa bemédanden att pavisa hur Yoga
faktiskt binder ihop vetenskap och filosofi. Dessutom hur han belyste den
urgamla kultur som i sjalva verket utgo6r alla religioners karna. I hans
undervisning ingick aven den fasta principen att inte behandla manniskor
enbart mot bakgrund av deras egenskaper, dygder, synliga begrans-
ningar, etniskt ursprung eller social stallning.

Ur detta breda perspektiv utmdlade han en integrerad ménniska som
gradvis blir medveten om sin potential och vars sanna natur maste
utvecklas pa alla medvetenhetens nivaer: fysiskt, prana (den vitala
livskraften), sinnemassigt (intellektet, vilja, kansla och estetisk kansla),
moraliskt, religidst och andligt.

Méanniskan blir da en varelse som b&de ténker och visar handlingskraft.

I hennes gérning ingar inte bara strdvan efter att lyckas i sitt eget liv,
utan dven formagan att visa medkénsla, osjilviskhet, beslutsamhet och

trofasthet. Har &r sanningens &lskare ocksd storsint med formagan att



utan vidare dverge en accepterad Overtygelse till forman for en annu
battre. Det &r pa detta satt som manniskan kommer att kunna befrias fran
de fordomar och begrénsningar som hindrar henne fran att uppna Sjalvets

dversinnliga forverkligande.

Under tva varldsturnéer introducerade Shri Shyam Sundar Goswami Yoga-
ldran pad en vetenskaplig niva, vilket bidrog till att bygga upp en varaktig
bro mellan 6st och vast. Var han an forelaste (framst vid medicinska
institutioner i bade USA och Europa) med sin narstaende larjunge, Dr D.
Pramanick, vackte demonstrationerna av muskel- och organkontroll stort
intresse. En kontroll som anatomiskt och medicinskt ansetts omadjlig for

manniskan att utfora.

Shri Goswami lyckades med att presentera en begriplig och praktisk
version av den uraldriga Yoga-laran, rensad pa ritualer (pujas och bajans)
och andra religidésa inslag, samtidigt som han visade respekt fér nya Yoga-
anhangares ideella inriktningar.

Trots kulturella skillnader lyckades han tydliggéra en doktrin som ofta
framstdtt som dunkel och svarbegriplig. For att gora sig forstddd i
dversattningen av termer fran sanskrit anvdnde sig den indiske Yoga-
mastaren bl a av vasterlandsk litteratur om anatomi, neurologi och fysik.
Han var begdvad med ett briljant, metodiskt och kreativt sinne och
tvekade inte att berika spraket med nya ordsammanséttningar for att

beskriva begrepp som verkade frammande for manniskor i vast.

Yoga-mastaren var modig nar han utan tvekan bestamde sig for att
avsléja den muntliga traditionen i tchdrand, en uraldrig form av yogiskt

kroppsbyggande som &nnu inte dokumenterats. An idag i Indien



hemlighalls denna metod i fysisk fostran av utévarna. Det géller framst de
yogis som vart fjarde &r framtrdder under de traditionella andliga

sammankomsterna som kallas kumba melas.

Forutom att understryka nyttan av ratt kost och fysisk dvning betonade
Shri Goswami sarskilt vikten av ett ordentligt tdémmande av tarmarna,
nagot som alltfér ofta férsummas i den moderna ménniskans stillasittande
tillvaro. Han betonade aven ndédvandigheten av att, som en del av Yoga-
traningen, efterstrdva en bibehdllen optimal organisk vitalitet for att

darigenom fordréja aldrandets icke dnskvarda effekter.

Shri Goswamis undervisning om Laya Yoga (laran om chakras)
begrénsades till dess teori. Han var val medveten om de svarigheter som
icke-hinduer moter vid uttalet av mantra, de fonem som hor till sanskrit-

alfabetets 50 bokstaver.



