Bhakti — de sju stegens vag

Basile P Catoméris

Om vi i ett enda ord skulle sammanfatta héjdpunkten fér alla manskliga var-
den. Om vi skulle beskriva den mest positiva och &nda sa svarfangade av
alla kanslor, s3 ren och intensiv, heroisk och ddel. D& bor vi viska det korta
och magiska ordet - karlek.

Det kan tyckas markligt att Yoga-laran, vars slutliga mal &r att leda sina
foljeslagare fran mangfald till enhet, skulle befatta sig med karleken och
dess manga uttryck.

Yoga erbjuder sina sékare bade den traditionella vdgen, som férutsatter att
man helt eller delvis avstar fran det sociala livet, och en "medelvag”, dar den
sokta enheten uppstar ur ett liv i vardagens mangfald. Féljande beréttelse
illustrerar dessa tva till synes motsatta inriktningar:

Tv8 munkar gav sig ivdg pd en pilgrimsférd fér att vérda relikerna av ett
stort helgon. Under farden kom de till en flod dér de métte en ung och
vacker kvinna kladd i dyra kldder och med hdret kammat enligt senaste
mode. Kvinnan var rddd att férstéra sina fina kldder och frdgade bréderna
om de inte kunde béra henne éver floden. Den yngre och striktare av
munkarna kdnde sig féroldmpad och vdnde bort sitt ansikte fér att délja sin
avsky. Den &ldre brodern tvekade inte utan plockade snabbt upp kvinnan p&
sina axlar och bar henne till andra sidan. Kvinnan tackade och fortsatte sin
vdg, varpd munken vadade tillbaka till sin vdntande broder.

De tvd munkarna fortsatte sin vandring, den &ldre njét i jdmnmod av det
vackra landskapet medan den yngre blev alltmer grubblande och
distraherad. Slutligen kunde han inte ldngre hélla sin tystnad och utbrast:
“Broder, har vi inte lart oss att undvika kontakt med kvinnor? Och du néjde

dig inte med att vidréra denna kvinna, utan bar henne p& dina axlar!”



Den &ldre munken tittade p§ sin yngre broder med ett kdrleksfullt leende och
sa: "Broder, jag satte ner henne p8d andra sidan floden, medan du

fortfarande bar p8 henne.”

Att analysera karlek kan verka ointressant, overflédigt, spekulativt eller
kanske till och med meningslést. Om det inte vore for de praktiska och
tilldmpliga [d&rdomar som har tagits fram genom Yoga. Med en viss grad av
pragmatism har den traditionella yogiska forskningen om karlekens art,
aspekter, effekter och maktintensitet fatt en stor betydelse inom manga
Yoga-skolor, i synnerhet for bhakti-anhangare.

Teoretiskt inordnas Bhakti Yoga och andra relaterade Yoga-vagar (som
Karma- Yoga och JAana Yoga) under Raja Yoga - den s k kungliga vagen.
Kaénnetecknet for dessa system &r hangivenhet, ndgot som &ven férekommer
i andra Yoga-skolor, t ex i ishwara pranidhdna, den etiska regeln i Hatha
Yoga.

I motsats till andra évningsfalt dar manniskan kan andra sitt vasen mentalt
eller fysiskt genom beslutsamhet och viljestyrka, forutsatter Bhakti en
kénslomassig insats for att uppna ndgot som kan leda till en verklig
upplevelse av vad Bhakti egentligen ar. Den ar inte en andlig vag for alla.
Dess olika aspekter ska begripas inte s& mycket med intellektet utan med
hjartat. Den sublima erfarenheten av Bhakti anses bero pa gudomlig nad,
men den kan ocksa framsta ur en intensiv 6nskan.

Rishin Sandilya definierar Bhakti som sa pardnuraktirishvare — "Bhakti ar det
starkaste bindande till Ishvara ".

Daivmiimansa Darshanan tolkar termen som sa anurdgarupa - "Bhaktis art

ar av karlek."

Patanjali anger 3 sin sida att samyoga jivatman paramatman - "Yoga &r
féreningen av jivatma och paramatma”. (II 225)

och sager vidare ishvarapranidhdnad va - "Pranidhanad ar bhakti, som



skapar band till Ishvara".

Med férening menas har ménniskans utveckling pd hdgsta niva. Den uppnas
nar jivatman har natt i niva med paramatma. Detta motsvarar sjalva
definitionen av Yoga - férening. Dar forsvinner det som férefaller vara en
del, for att 1amna plats at Helheten. Dessférinnan har Helheten dolts fér
individen (jivatman) bakom en sl6ja av maya genom den individualisering
som sker vid varje manniskas fodelse. Ur yogisk synvinkel sker denna
forening pa sahasrara-niva i ett tillstand kallat samadhi.

Vidare ar det i asamprajidta samadhi som jiva-medvetandet sammanfogas
till paramatma-medvetandet och dar individen smalter in i Helheten.

Detta resulterar i att alla vrittis forsvinner i nirvikalpa asamprajhata samadbhi.
(Jfr. Patanjalis definition av Yoga i den berémda aforismen: citta vritti
nirodhah.)

I Bhakti Yogas definition av Ishwara faststalls,"rasopau sah". Innebdrden ar
da att sjélva Ishvara ar "rasa" eller ananda-aspekten i den ursprungliga

treenigheten, satt chit ananda (vara-medvetande-sallhet).

Anuradga* har sin rot i manniskans andliga natur. Den férknippas dels med

omanifesterade dnskningar, dels med negativa kanslor nar jaget ar motvilligt

(dvesha) att ga in i en erfarenhet som antas bli obehaglig. Kédnslan av

dvesha framkallas saledes av aversion, medan sukha (njutning) styrs av

raga. Duon dvesha-raga star for tva grundldggande kanslor. De kommer till
uttryck som rena eller blandade motsatser. I grunden finns 6énskan, varav
jaget inte ar generatorn utan blott ett transportmedel, grovt eller subtilt, pa
vag till medvetandet. Firgad av raga har vara énskningar karaktér av kérlek,
till vilken férankras band. Under dveshas negativa paverkan kan dessa

onskningar andras till att bli aversion eller hatkansla.



Ananda utgor sinnets emotionella bakgrund, den férekommer som en
splittrad kraft i sinnevarlden dar den mestadels framtrader; den framjar
Bhakti nar den uppenbaras pa det andliga planet. Den yogiska traditionen
liknar manniskans subjektiva upplevelser med den blinde mannen som
forsdker forestalla sig en elefant genom att kanna av varje kroppsdel fér sig
utan att ndgonsin ha en helhetsbild av hela dess kropp. Likasa kan jaget
kénna sig helt isolerad fran Helheten. I sa fall kan sinnets vandring forklaras
av upplevelsen av en djup kansla av tomhet liknande avsaknaden som féljer
en bruten kontakt - har med Helheten.

Det &r svart att inom sinnesvérlden tydligt skilja mellan sukha och 4nanda:
en stor gladje kan ju utvecklas till att bli en uppriktig kansla av sallhet.
Ananda kan liknas vid den fina doften som drdjer sig kvar pa ens klader nar
man stiger ur en parfymfabrik. I Yoga betraktas denna typ av sensorisk

upplevelse som ett begransat uttryck fér det stora, Hégsta medvetandet.

Klassificering av rasa

Bhaktas (utbvare av Bhakti-Yoga) ger det Hogsta medvetandet namnet rasa;
det ar via denna rasa de fardas mot dnanda samtidigt som de férsoker
undvika bade raga och dvesha. Dessa bhaktas rangordnar i tre kategorier:
sthayi-bhava, 4lamvana vidva och uddipane-vibhdva, vilka star for rasas
grundlaggande karaktar, dess huvudsakliga orsak respektive dess
stimulerande faktor och sekundara orsak.

Dessa tre faktorer aterfinns inom atta grupper som rasa-klassificeringen
pabjuder:

Rati - karlek, vira - hjaltemod, raudra - ilska, karuna - medkansla, hasya -
humor, adbhuta - férundran;

bibhatsa - ackel, bhaydnak - radsla.

Vardagens blandade kénslor &r en kombination av ovanstadende faktorer. De



verkar under den standiga paverkan av antingen raga eller dvesha. De
uttrycks olika beroende p& om de styrs eller ej av andliga principer och i
ovrigt ar fria fran misstro. Till exempel ett férandligande av ilska (raudra)
kommer att mynna i en eldande faktor som gor det mdjligt for larjungen att i
sin ®vning utrota vad nagot som annars hade varit ett odverstigligt hinder.
P& samma séatt kan humor (hdsya) ersatta irritation med ett leende, och
forundran (adbhuta) fylla den hangivnes hjarta i sin kontemplation av
himlen, natur, konst, musik eller i kontakt med andra vackra sjalar. Allt
dessa kommer att hjalpa larjungen att komma narmare Gud, den odelade

Helheten.

Egentligen borjar bhakti framtrada nar anurdga-flodet stiger mot en
omanifesterad existens, Ishvara. Overgdngen fran den inledande fasen av
vaidhi bhakti till ragdtmika bhakti kannetecknas av ett exklusivt band till
Ishvara (Gud). Som i Karma Yoga ar syftet med den sjustegs Bhakti-vagen

att finna och kanna av Gud o6verallt, i allt och hos alla.

Anuréagas andliga flode &r sjalva Bhakti. Detta flode kan ha tre olika
riktningar: horisontellt med prema, nedat med sneha och till hdgre nivaer
med shraddh&. Prema ar det kdnslomassiga flodet som I6per mellan vanner
eller dlskande. Den sexuella energin, oavsett om den ar latent eller
manifesterad, ar alltid involverad i karleken. Ett maktigt incitament,
stimulerad eller stimulerande, grov eller subtil, kan den sexuella energin och
dess snabba vibrationer i sjalva verket forandra varlden, framkalla
fruktansvarda forddelser och i vissa fall for hela manskligheten.

Med sneha styrs flodet till ens barn medan shraddha ar respekt, vordnad och

anurdga galler ens foraldrar eller larare.



Anurégas sju stadier inom Bhakti-Yoga:

1) Dasya-shakti — tjanarens kanslor

2) Véatslya-shakti - faderlig karlek

3) Sakhyéa-shakti - vanskapens hangivenhet

4) Gunakirtana-shakti - lovsjunga Gud

5) Atmanivedand-shakti - hangivenhet till den &dlskade

6) Tanmaya-shakti - Standig narvaro hos den alskade

7) Kant4 shakti - Karlek mellan man och kvinna; fullkomlig karlek.

For att korrekt vardesatta Bhakti behdvs en grundlig forstaelse av rasa-

kombinationerna bade i vardagslivet och inom den andliga vériden.

Bhakti - kdanslornas sublimering

Ett intellektuellt godkannande av Gud, av den Hogsta, ett opersonligt "Det
som finns bortom sinnesvarlden” eller i dvrigt vad som an kan voérdas som
personlig Gud (devata), forutsatter bade kanslor och handling. Nar till
exempel kanslorna borjar riktas till ens personliga Gud (ishta devata),
uppstar da behovet av att tjana. Utan ndgon praktisk méjlighet att tjdna Gud
direkt riktas da anuraga-floédet mot dess manifestation. Det &r har
manniskans handlingsorgan (karmendriyas) trader in.

Dé&sya-shakti yttras som ett osjalviskt tjdnande av ens foraldrar, aldre
manniskor, ens larare eller samhallets behdvande samt nar andra tillfallen

uppstar - ett praktiskt satt att tjdna Gud genom alla levande varelser!

Med désya-shakti ar det faktiskt mojligt for bhaktas att kdnna den gudomliga
narvaron hos mottagaren av den osjalviska tjansten samt i dvrigt dverskrida
ett torrt intellektuellt antagande om en gudomlig immanens i skapelsen. Med

sin Bhakti-inspirerade verksamhet paminns stédndigt den hdngivne om sin



Skapare. Detta kan kallas fér “"dynamisk” Yoga-6vning. Oavsett om dessa
Bhakti-inspirerade insatser sker betingat eller spontant, ligger det i botten
alltid en malmedvetet hallen uppriktighet. Vid detta skede blir I&nken som
progressivt starks mellan den hangivne och Gud helt beroende av tjanstens
intensitet och frekvens. Att kunna glémma sig sjalv och éverge sjalviska
intressen ar, vid sidan av harmoni, vad Bhakti-adepten kan vanta sig skérda

genom en valriktad dasya-shakti 6vning.

Bhakti-utdvarens insats i den andra etappen, véatsly4-shakti, |o6per som om
den vore riktad mot egna barn. I Indien gestaltas ofta de hangivna bhaktas
personlige gudom (ishta devata) med barn (balaka), vanligen utan hansyn
till kast, trosbekannelse eller religion. Den hangivnes handling praglas av en
foralders karlek med den skillnaden att kanslan hela tiden ar riktad mot
Ishvara.

Det tredje steget, sakhyd-shakti, &r svarare. Kanslor i dkta vanskap,
0msesidigt fortroende, tillgivenhet, och liknande privilegier kan skapa ett
beroende och far den hangivne att gldmma bort sitt huvudsyfte - att se och

uppleva Gud livet igenom.

Den fjarde etappen, gunakirtana-shakti, kannetecknas av den hangivnes
lovord och berém, spontant narhelst tillfalle forekommer: Naturens
panyttfodelse, en doftande blomma eller 8synen av ett imponerande
banyantrad, ett markligt tropiskt l6v, de slumrande oerhérda krafterna i en
atom, de djupa havens mysterier, miljarder galaxers ordkneliga gator och en
solnedgdngs outsagliga skdnhet som aven kan upplevas i musik och poesi.
Trollbunden av alla dessa fantastiska underverk, kan den Guds-hangivne
kdnna ett oemotstandligt tryck for att uttrycka sin Gud-relaterade kansla i
ord, musik eller sdng och alltid i samklang med det gudomliga. Hans eller
hennes lovsang kommer fran hjértat och riktas indt, den &r inte &mnad for

andras njutning. Om ormtjusaren spelar fér att charma sina ormar sa



sjunger inte den hangivne for att charma andra utan for att fangsla sitt
Sjalv! Har blir kontakten allt intimare med det gudomliga samtidigt som

bhakta berikas med en inre kunskap (JAana).

I det femte stadiet, 4&tmanivedana-shakti, racker inte langre handling och
lardomar for Guds-sékaren. Dessa maste nu lamna plats at den absoluta
kénslan att dverldmna sig sjélv, att helt hange sig at Gud. Har intar jaget
(ahan) en helt annan inriktning, vad som tillkommer anvands inte langre for
sjalvdndamal. Villkorsldst tillagnad Gud kvarstar bhaktas jag i och for sig
men urkopplat d& och helt absorberat i sjalva kénslan.

I nast sista etappen, tanmaya-shakti, upplever larjungen ett hogre
koncentrationstillstdnd (dhydna), vilket inte &r fallet i tidigare stadier dar
handling och lardom var dominanterna och med en mindre erfarenhet av
dhyéna.

Det &r svart att tolka ett tillstdnd som ar handlingsldst, ett tillstdnd mattat
med den exklusiva och intensiva 6nskan om att fa smaélta in i Helheten vid
sidan av en akut férnimmelse av brist pa nagot viktigt och vésentligt.
Bhakti-Yogas olika steg som bdérjar med handling och [d&rdom mynnar ut i

den sjunde och sista etappen i anurdga, som ar ren karlek.

*Ungefar: attraktionskraft, tillgivenhet, beslag



