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Bhakti, karlek till Gud
- en kort novell

Fragan om "vad vi vill" besvaras pa olika satt beroende pa vem som
svarar. Vad &r det vi borde vilja uppna?

Svaren kan klassificeras i tva kategorier: att uppna varldsliga ting
respektive icke-varldsliga eller andliga ting.

Fér manga manniskor har det icke-vérldsliga inte ndgon betydelse. Deras
mal &r kort och gott materialistiskt och det &r svart att bedéma vad som
kan uppnas med en sadan ytlighet och ddrmed begrénsande
omstandigheter. & andra sidan finns det manniskor som &r ointresserade
av det varldsliga. Problem finns mestadels hos dem som befinner sig mitt
emellan dessa ytterligheter och som lever varldsligt, men &nda séker
nagot andligt darutdver. Ingen kan diktera vilken attityd som &r den ratta.
Varje individ ska kdnna sjalv och bestamma vad som ar riktigt for
honom/henne. De allra flesta vill félja, férsta och styra sina liv enligt ett
hégre monster. Men om behovet av kontemplation och ensamhet ar
outvecklat, sa befinner man sig ur andlig synpunkt pa den lagsta nivan i
den andliga utvecklingen. En dnskan och ett behov av eftertanke maste
finnas, tillsammans med den dagliga arbetsrutinen. Om langtan efter
detta saknas, har vi inte ens bérjat resan pa den andliga vagen.

Det &r som med Hatha Yoga-6vningar. Vara liv kan utformas pa manga
satt. Manga studenter kommer, évar och lamnar traningen. Men om de
dvar talmodigt och &rligt kan olika férmagor utvecklas.

Férmagorna blir en del av livet som sedan férankras i levnadsséttet och
medfér att malet uppnas steg for steg.

Detsamma galler koncentrationsdévningen. Forst lyckas man kanske inte
géra den ratt och drar slutsatsen att det inte &r ndgot brukbart. Men om

det blir slutsatsen bér man ta det som ett tecken pa att det verkligen finns



ett behov. Att studera Hatha Yoga enbart intellektuellt kan visa sig vara
mer som ett hinder an till hjalp. Att éva den mentala koncentrationen
kommer att ge nagot helt nytt till vara liv. Nar det har férankrats finns ett
inifran kommande behov att éva, utan uppmaning utifran. Om det &r svart
att hinna 6va darfor att livet &r fyllt av for manga foérpliktelser, maste
agendan ses dver och tid frigdras, annars blir resultatet ett manskligt skal
utan innehall. Ovning ger inre utveckling, &ven om man upplever att
dvningen misslyckats en méngd ganger. Man bér envisas och fortsitta att
trana pa att koncentrera sig enligt anvisningarna, och s& smaningom faller
allt pa plats.

Det samlas sa mycket i vara huvuden som maste elimineras for att
koncentrationsdvningen ska bli mdjlig. Hindren minskar gradvis och
koncentrationsférmagan utvecklas. Koncentrationsévningen hindras ofta
av kanslor och triviala eller filosofiska tankar. Det ar kopplingen till
varldsliga ting som ger tankar som begransar en effektiv koncentration.
Dessa sitter djupt i vart inre med olika &nskningar, intressen, lustar och
bojelser vilka samtliga harrér fran samma kélla, och som soker
kanslomassig njutning aven for kroppen. Med okontrollerade tankar och
kénslor kan en &dkta och djup koncentration omdjligt uppnas.

Lampliga betingelser fér koncentration maste skapas genom ett
systematiskt, bestamt och regelbundet arbete, som ber6r alla
samverkande aspekter av vara liv; den fysiska, den emotionella och den
intellektuella.

Har kravs en annan typ av kunskap, namligen jAana. Det ar ett begrepp
som &r svardefinierat. Allman kunskap bestar av vrittis. Vanligtvis ar vi
inte bekanta med andra former av kunskap an vrittis. Enligt Yoga bor
vrittis elimineras, ty de ar ajAana eller icke-kunskap och det ar vad vi har
med oss fran bérjan, en begransad kunskap, avidya, eller okunnighet. All
varldslig kunskap ar i grunden sensorisk och darfér avidya och det som ar
icke-varldsligt betraktas som vidya. Och vad som inte ar varldsligt ar
andligt. Denna typ av icke-varldslig kunskap déljer kunskapen om det

varldsliga, d& de &r ofdérenliga. Nar vi ser det icke-vérdsliga, den andliga



varlden, sa sjunker den “vanliga ” varlden undan. Vi séger att det &r
Ishvara (eller Gud) som ar i den andliga varlden och man kan inte undvika
Gud, vi véljer inte. Men Gud &r inte méarkbar for oss sa ldnge vi ar
varldsliga. Vi kan acceptera Gud intellektuellt eller genom ett fromt
tankande utan att verkligen férsta. Gud ingar inte i den intellektuellt
kognitiva sfaren. S3a lange vi uppfattar att var fysiska existens ar den
verkliga, blir vara upplevelser i form av vritti, och da finns inget utrymme
for en Gud som inte kan finnas i denna varld. Detta &r inte en trosfraga:
det bara &r sa. Vi vet inget om Gud och &nda kan vi acceptera att Gud
finns. Det behdver inte ens vara fromhet - vi kan acceptera Gud som
begepp och nér det sker kommer Gud in och beledsagar vara liv. Det &r i
den kontemplativa dimensionen som vi finner Gud.

Bhakti dversatts som "karlek till Gud". Men kan det verkligen finnas en
sadan kérlek? Fér nar kéarlek till Gud uppstar, férsvinner karlek till allt
annat! De kan inte samexistera. Vi kan inte samtidigt dlska varlden och
dlska Gud. Vi kan bara prata om det eller tdnka pa det.

Vi talar mycket om kérlek, men det &r bara ord, ytterst fa manniskor kan
verkligen alska. De som verkligen har upplevt Gud brukar havda att det
bara finns verklig kérlek pa ett satt. Vid en exklusiv niva av kérlek
forsvinner bade vérldsbilden helt och frdgan om Gud i vériden eller
varlden i Gud!

I denna varlden ar akta karlek sallsynt, men den finns hos hogt andliga
personer, inte i de icke-andliga som endast dras till eller uppvisar en

vardaglig typ av karlek.

Det finns en historia som illustrerar detta:

Det var en gang en gift man, som levde ett lyckligt familjeliv med sin fru,
sina barn och sin mor.

En dag sa mannens larare till honom: “Lamna familjen och félj mig”.
Mannen protesterade: “Hur skulle jag kunna lamna dem, de &lskar mig sa

mycket”.



Lararen foreslog da sin larjunge att géra ett experiment, for att testa om
det verkligen var sa. Mannen accepterade experimentet och Léraren gav
honom ett preparat som skulle bedéva honom som om han vore déd, men
bevara hans férmaga att bade héra och kénna.

Sa mannen hittades "déd" av sin familj och alla sérjde och grat. Da kom
ldraren till familjen i férklddnad och sade att de inte behdvde grata léangre,
for han kunde hjdlpa dem att |6sa detta tragiska fall. Han hade ett
ldkemedel, som kunde aterféra den déde till livet igen. Men det fanns en
forutsattning, som innebar att en av familjemedlemmarna skulle ta ett
giftpreparat som sannolikt var dédande, vilket var priset for att den
avlidne mannen skulle ateruppsta. Sakert dlskade de honom sa innerligt,
att en av dem var villig att offra sig.

N&r den avlidnes mor tillfragades, svarade hon att hon inte kunde ta den
risken, for hon behdvdes fortfarande for att ta hand om familjen och sérja
for deras uppehalle. Och nar hustrun tillfragades, nekade hon med
eftertryck, fér hon var tvungen att ta hand om barnen som behévde

henne.

N&r mannen hérde allt detta, insdg han att ingen i familjen dlskade honom
som han hade trott. Och da stod han plétsligt upp, levande igen och

forklarade sig redo att ldmna dem och félja sin larare.



