Bhakti Yoga - En sammanfattning

Basile P Catomeris

Hojdpunkten av alla ménskliga varden, den mest positiva och anda sa
svarfangade av alla manskliga kénslor, émsom ren och intensiv, stundtals
heroisk eller adel, livets inneboende sambo och dédens utmanare,
artusendes gamla férvaltare av litteratur och musik, allt detta kan man
sammanfatta med ett enda i det ndrmaste magiskt ord: "K AR L E K".
Det kan tyckas markligt att Yoga, vars yttersta mal &r att leda dess
foljeslagare fran mangfald till enighet, skulle befatta sig med karleken och
dessutom uttrycka det pa sa skiftande satt. Yogaldror innefattar bade
specialvdgar baserade pa avsagelse, helt eller delvis fran sekulart liv och
en "Mellanvag”, dar enighet kan upptéckas i vardagens manga utgangar.
Féljande novell visar andlighetens tva antagonistiska metoder fér

avsagelse:

Det var tv8 munkar som gick p& en pilgrimsférd fér att vérda en stor helig
mans reliker. Under resan kom de till en flod dér de métte en ung vacker
kvinna, ikladd dyrbara kldder och med frisyr efter senaste modet. Kvinnan
var rddd fér vattenstrémmen, speciellt mdn om att inte férstéra sin
vackra drékt, s8 hon fr8gade bréderna om de kunde bdra henne éver
floden. Den yngre och stréngaste av bréderna blev férolampad vid sjélva
tanken och védnde sig bort med en attityd av avsky. Den &ldre brodern

tvekade ddremot inte och tog snabbt kvinnan p§ sina axlar, bar henne



6ver floden och satte ner henne p§ andra sidan. Kvinnan tackade honom
och gick sin vdg och brodern vadade tillbaka genom vattnet. De tva
munkarna 8terupptog sin vandring, den &ldre njét av den vackra naturen i
perfekt jdmnmod, medan den yngre var distraherad av sitt grubblande.
Slutligen kunde han inte Idngre hlla tyst och utbrast, "Broder, vi har lart
0ss att undvika all kontakt med kvinnor, och du néjde dig inte med att
réra kvinnan, du tillochmed bar henne p& dina axlar!"

Den &ldre munken s8g p& den yngre med ett kdrleksfullt, medlidsamt
leende och sa: "Broder, jag satte ner henne p8 andra sidan av floden,

medan du fortfarande bér p4 henne."

Att analysera karlek kan verka ointressant, éverflodigt, spekulativt och till
och med meningslést om man inte tar fram Yogas tillampliga lardomar
inom detta amne. Ur pragmatisk synpunkt ar ett yogiskt studium av
karlekens art, aspekter, effekter och intensifierade kraft av stor betydelse
inom flera Yogalaror men framfor allt for bhaktas, anhangarna av
Bhaktivagen. Strangt taget lyder Bhakti, och andra jamférbara andliga
vagar som Karma Yoga och Jhana Yoga, under laran om Raja Yoga, den
sa kallade "kungliga vdgen." Bhaktis karakteristiska dominant -
hangivenhet - aterfinns dven inom andra yogiska ldror som till exempel i
Hahta Yogas etiska regel ishwara pranidhéna.

Bhakti ar emellertid inte en andlig vag som éppnas fér alla. Dess olika
steg innebar inte sa mycket intellektuellt arbete utan hjartats intensiva
engagemang. I motsats till andra laror som involverar adeptens beteende,
intellekt och kropp, beslutsamhet och viljestyrka, ar det har kanslan som

véntas bara Bhaktis férverkligande. Aven om denna sublima upplevelse

2



antas vila pa@ gudomlig nad, sa beror resultat pa adeptens intensiva
onskningar.

Den vise Sandilya definierar Bhakti som Sa pardnuraktirishvare, vilket
betyder "Bhakti dr det starkaste bandet till Ishvara" medan Daivmiimansa
Darshanas variant Sa anurdgarupa betyder "Bhaktis art dr ren karlek".
Enligt Patanjali ar Bhakti Samyoga jivdtman paramatman (II 225) i
meningen “féreningen av jivatma och paramatma &r Yoga" och tillagger
Ishvarapranidhdnad Va, vilket betyder "pranidhdnad &r bhakti eller ldnken
till Ishvara."

Har innebér ordet forening att jivatman (manniskan) uppgar i paramétma
(det Hbégsta).

Detta ar Yogas sjalva definition av forening. Dar férsvinner vad som
forefaller vara en del fér att 1amna plats at Helheten. Dessforinnan doldes
Helheten for individen (jivatman), som vid sin tillkomst blir
individualiserad eller en del av Helheten, under paverkan av mdya. Ur
yogisk synvinkel sker denna union i sahasrdra nar adeptens medvetenhet
kulminerar i samadhi.

I asamprajhata samadhi smalter individens medvetenhet och paraméatmas
medvetande samman, alltsd i Helheten. Detta medfor att alla vrittis
forsvinner i tillstdndet kallat nirvikalpa asamprajfidta samédhi. Patanjalis
definition av Yoga aterfinns i den berémda aforismen citta vritti nirodhah -
samma sak men uttryckt annorlunda.

I Bhakti Yoga definieras Ishvara med orden "rasopau sah", vilket betyder
att Ishvara sjalv &r "rasa" eller (4nanda), alltsa séllhetsaspekten i stora

treenigheten sat chit 4nanda (varande-medvetande-sallhet).



Anuraga* ar forankrat i manniskans andliga vasen. Det forknippas forst
med omanifesterade énskningar, men ocksd med negativa kanslor
(dvesha). Denna kansla av olust framkallas framst av motvilja medan
dess motsats sukha (ndje) styrs av rdga. Bada dvesha och rdga utgér tva
grundlaggande element i manniskolivet och uttrycks som entydiga kanslor
eller som en blandning av motsatser. I botten finns 6nskan dar jaget inte
ar primus motor utan bara bararen av en 6nskan, grov eller subtil, till
medvetandet. Onskningar fargade av réga blir kdrleksbetingade, och
darmed anledning till att skapa band. N&r énskningarna paverkas negativt

(dvesha) kan de kulminera fran motvilja till hatkanslor.

Ananda star for sinnets kansloméssiga bakgrund. Denna férmaga hor till
en distraherad sinnevarld. Dess uttryck &r bade sekulart och andligt och i
senare fall framjar den Bhakti. Yogisk tradition liknar manniskans
subjektiva upplevelser som den blinde som férsdker lara kanna elefanten
genom att kdnna pa dess olika kroppsdelar — utan att ndgonsin fa en hel
bild av elefanten. P& samma satt kan jaget uppleva kédnslan av att vara
helt isolerat fran Helheten. Det vandrande sinnet férklaras av en
djuprotad brist, ndmligen saknaden efter det att kopplingen till Helheten
gatt forlorad.

P& ordindr niva &r det svart att klart skilja mellan sukha och ananda
eftersom en stor gladje kan leda till rejal sallhet. Ananda kan liknas vid
doften som fastnar pa ens kldder efter ett besék pa en parfymfabrik.
Yogalaran betraktar denna typ av sinnlig upplevelse som ett inskrankt

uttryck av den stora och Hégsta medvetenheten.



Klassificering av rasa

Bhaktas (utbvare av Bhakti Yoga) kallar det Hogsta medvetandet rasa och
det ar via rasa som deras andliga resa pekar mot 4nanda, vilken
forutsatter att bade raga och dvesha skrinldggs. De gér en distinktion
mellan rasa i form av sthayi-bhava, 4lamvana vidva respektive uddipane-
vibhdva. Den forsta formen star for Baktis grunder, den andra for det
kausala och den tredje for dess stimuleringsférmaga och biverkan. Dessa
tre former underordnas i atta grupper som yogiska kansloméassiga uttryck
av rasa: rati eller karlek, vira fér hjaltemod, raudra for ilska, karuna fér
medkansla, hdsya for humor, adbhuta for férundran, bibhatsa for avsky
och bhayanak for rédsla.

Vanliga kanslor ar en kombination av dessa och under standigt tryck av
antingen raga eller dvesha. Dessa kanslor ter sig helt annorlunda nar
sinnet inte misstrostar och vagleds av andliga principer. Nar till exempel
ilska (raudra) har férandligats vécks en brinnande 13ga som eliminerar i
évningens annars odverstigliga hinder. P& samma sétt far egenskapen
humor (hdsya), Bhakti-utévaren att le dar andra bara kanner irritation.
Likasa férundran (adbhuta) lyfter bhaktas sjal av beundran for himlen,
natur, konst, musik eller andra vackra sjalar. Allt detta medverkat till att
fora utévaren narmare Gud, den odelade Helheten.

Bhakti borjar dar flodet av anurdga flyter mot en omanifesterad existens,
Ishvara (Gud). Den inledande fasen av vaidhi bhakti utvecklas mot
rdgatmika bhakti med karaktaristiska band till Ishvara. I likhet med
Karma Yoga syftar den sjufaldiga Bhakti-vagen att se eller kdnna Gud

overallt, i allt och alla. Anurdgas andliga flode som ar Bhakti tar tre olika



riktningar: prema som |dper horisontellt: sneha som rér sig nedat och
shraddha som formar att lyfta adepten till hogre nivaer.

Prema star for det kdnsloméssiga som I6per mellan vdnner eller alskare.

I karlek ar den latenta eller manifesterade sexuella energin standigt
narvarande. Kalla till maktig motivation, stimulerad eller stimulerande,
grov eller subtil, kan den sexuella energin och dess snabba vibrationer
férandra varlden. Ibland kan den till och med framkalla fruktansvarda
forodelser, historiskt sett for hela manskligheten. Sneha ar flédet som
riktas till ens barn medan shraddha star foér respekt, vordnad och anurdga

till foraldrar eller larare.

Bhaktis sjufaldiga anuraga:

1) Dasya-shakti ar att tjana sin nasta

2) Vatskya-shakti star for faderlig kérlek

3) Sakhya-shakti ar karleksfull vanskap

4) Gunakirtana-shakti ar att prisa det gudomliga;

5) Atmanivedana-shakti betyder sjélvhangivelse till den alskade,

6) Tanmaya-shakti ar att sta helt upptagen hos den &dlskade;

7) Kanta shakti ar karlek mellan man och kvinna; fullkomlig karlek.

For att fa en korrekt vardering av Bhakti bor man forst skaffa en korrekt
forstaelse av alla kombinationer av rasa, savél i det vardagliga som det

andliga.

Bhakti — kanslans sublimering
Att intellektuellt acceptera Gud, antingen som den Hogsta, den

Opersonliga eller Det som ligger bortom sinnevarlden, eller vad som an
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vordas som personlig Gud (devatd) - forutsatter ett engagemang av bade
kanslor och handling. Samtidigt som kanslan bdrjar inriktas mot en
personlig Gud (Ishta devatd), uppstar behovet att tjana. Eftersom det inte
finns ndgon praktisk mojlighet att tjana Gud direkt, riktas da flodet av
anuragd mot dess manifestation, vilket ju forutsatter anvandande av
karmendriyas (sinnesorganen). D4sya-shakti manifesteras genom att
osjalviskt tjana foraldrar, aldre manniskor, larare, fattiga eller samhallet i
stort om tillfalle ges. Detta ar ett satt att tjana Gud genom levande
varelser. Att ga bortom det torra intellektuella antagandet om skapelsens
gudomliga immanens innebar dasya-shakti ett satt fér bhakta att faktiskt
kanna den gudomligas narvaro hos mottagaren av sitt osjalviska tjanande.
P& detta satt kan Bhakti-anhdngaren alltid paminnas om sin skapare
genom sina karleksfullt inspirerade handlingar. Detta kan sagas bli en
form av dynamisk Yoga. Planerade eller spontana styrs sddana Bhakti-
inspirerade handlingar alltid av en malmedveten och uppriktig bhakta. Det
band som gradvis uppstar till Gud beror helt pd bhaktas regelbundenhet
och kansla som laggs i den utférda tjansten. Att harmoniskt och osjalviskt
glémma sig sjalv, att 6verge egna intressen ar vad Bhakti adepten vantas
géra med sin valriktade dasya-shakti handling.

I det andra steget, vatslya-shakti agerar bhakta som om handlingen var
riktad mot sina egna barn. I Indien antar bhaktas personliga gudom

(ishta devata) formen som kallas balaka, en barngestalt oavsett kast,
trosbekannelse eller religion. Har utgérs handlingen med utpraglad

foraldrakarlek men en karlek som alltigenom riktas mot Ishvara.



Det tredje steget, sakhya-shakti, &r svarare eftersom kadnslan av dkta
vanskap, tillgivenhet, intimitet, fortroende och eventuellt beroende kan
maskera det framsta malet: att se och uppleva Gud tvars igenom livet.
I det fjarde steget, gunakirtana-shakti, framspringer lovord spontant
varhelst tillfalle ges: i njutningen av naturens vackelse, en blommas fina
doft, synen av ett imponerande banyantra eller ett anspraksldst blad pa
toppen av en buske, begrundande av atomens slumrande oerhérda
krafter, ett ofattbart kosmos olésta gator, djuphavens oupptéckta
rikedomar, den exotiska solnedgdngens outségliga skénhet, musikens
magi eller poesins fagring. Trollbunden av alla dessa underverk, kan
bhaktas ibland kdnna sig oemotstandligt tvingade att i gudomlig
samklang uttrycka gudsrelaterade kanslor i ord, musik eller sanger.
S&dana lovsanger ar inte avsedda fér andras njutning, de bryter fram ur
bhaktas inre och riktas indt! Som ormtjusaren som sjunger for att
trollbinda sina ormar, ar bhaktas lovsanger avsedda fér att trollbinda sig
sjalv. Det &r dar bhakta ndrmar sig det gudomliga och det &r d3 som
kunskapen (jfiana) om Det uppstar. I det femte steget, 4tmanivedané-
shakti, ar det inte langre tillrackligt fér bhakta att dyrka i handling och
kunskap. Detta far lamna plats at kdnslan av forsakelse som exklusivt
tilldgnas Det. Har kommer jaget (ahan) in i ett nytt lage dar det inte
langre tar emot saker och ting for egen vinning. Villkorsldst tillagnad Gud,
drojer visserligen jaget hos bhakta kvar, men &ar nu franskilt och exklusivt
inriktat mot en kanslomassig inlevelse.

Det nast sista steget, tanmay&-shakti, praglas av den mentala

koncentrationsférmagan dhyéna.



I motsats till tidigare faser dar karma och jAiana dominerade med en
obetydlig inblandning av dhydna. Det &r svart att uttrycka ett tillstand dar
handlingen verkar obefintlig, ett tillstdnd som &r sa méttat av den
exklusiva och intensiva énskan att absorberas i Det, ett tillstand alltid
atfoljt av den starka avsaknadskénslan av nagot viktigt och vésentligt.
Bhaktis olika steg borjar alltid dar bhaktas handlingsférmaga och kunskap
finns, men det slutliga resultatet finns i anurdgas, den sjunde och sista

etappen - ren karlek.

* Ungefar dragningskraft, tillgivenhet, kdnslomé&ssiga band.



