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Blodets rening - en betydelsefull faktor inom Yoga

Att manniskans sinne ar beroende av kroppen, ar en allmant kand men
ofta férbisedd kunskap. Anda &r det mycket viktigt att vara medveten om
detta faktum, foér att ratt kunna tolka den bild sinnet uppfattar; for att
forsta om den &r fullstandig, vilken kroppsdel som fungerar i relation till
sinnet och vilken roll den spelar. Fér att kunna férsta kroppens betydelse i
férhallande till sinnet behdver vi kdnna till kroppens karaktar, inte endast
det rent fysiologiska utan aven dess delar och samverkande funktioner.
Om sinnet inte speglar och upplyser kroppen, ar det inte en levande

kropp.

Vara dnskningar &r nira relaterade till sinnet och det skapar en
medvetenhet som ar en férutsattning for en meningsfull relation till
kroppen. Kroppen ror sig pa olika satt och &r det dominerande organet for
de rorelser som ar resultatet av dnskningens sista stadium.
Forverkligandet av 6nskningarna ar beroende av hur musklerna kan utféra
och fullfélja dem med hjalp av rérelseférmagan. Fér att ldra sig en ny
rérelse har sinnet den viktigaste rollen. Nar rérelsen uppfattas pa den
hégre nivan i sinnet, forestéller vi oss rorelsen eller rérelseménstret och
forsdker genom vilja och dvning att utféra den med musklerna. Nar
musklerna ar fullstandigt kontrollerade i relation till rérelsen, blir den
lattare, jamnare, utférs med omsorg och kraver mindre uppmarksamhet

fran sinnet.

Vi far impulsen av bilden och metoden fran sinnet och far kroppen att lyda
den. Det férbises ofta att muskelrérelser har en sa stark mental koppling,
men sinnet hjalper kroppen och kroppen hjalper sinnet. Kroppen

tillhandahaller hjarnfunktioner som férmedlar sinnesimpulser och gér dem



begripliga, vilket innebar att kroppens hjalp ar nédvandig for alla mentala

funktioner. Denna text handlar om hur kroppen kan fungera pa bésta satt.

Sinnet fungerar genom hjérnan. Fragan &r om vi kan paverka funktionen,
och hur vi i sa fall kan fa sinnet att fungera pa ett battre sitt genom att
trana kroppen for dess syften? Sinnets narvaro i hjarnans verksamhet
uppvisar aktiviteter och hjarnan ar inte enbart en verksamhet av
nervceller, utan kroppens olika delar ar representerade i hjarnan.
Cerebrum (hjarnan) beror i sin existens och funktion pa kroppen.
Kroppens vavnader och organ |&mnar spar fran sina respektive delar, som
gar ut i blodomloppet och pumpas av hjartat till hjarnan. Blodet syresatter
lungorna och fér med sig avséndringar fran endokrina kértlar saval som
fran de olika kroppsdelarna till hjarnan, darfér fungerar hjarnan med
blodet som medium. Detta innebér att kroppens tillstand bestdmmer hur
hjarnan fungerar.

Enligt Yogaldran ar darfér blodrening en mycket betydelsefull faktor, inte
bara fér kroppen utan ocksa fér sinnet. Om kroppen har 13g vitalitet,
betraktas det som ett orent tillstand som aterverkar pa sinnet. Blodrening
innebér inte bara yttre renhet utan berdr ocksa det inre tillstand, som syns
i andning och avséndringar och dven i ansiktsuttryck och &gon, pa tungan
osv. Det gar inte att délja sitt inre tillstand for den som kanner till de
tecken pa féroreningar som vissa organ uppvisar. Rening av kroppen sker
genom att avlagsna allt, som inte ar nédvandigt fér dess funktion, med
utgangspunkt att det som inte &r nddvandigt fér en halsosam och vital
existens, &r ett hinder och maste avlagsnas. Det svara &r att forsta vad

som ar nddvandigt respektive onddigt och skadligt.

Basbehoven, som andningen och behovet av syre maste tveklést tillféras
utifran for kroppens éverlevnad. Vi behdver ocksa vatten och mat, som
tillférs utifran, dartill kommer behovet av ljus och andra kosmiska krafter.
Vissa krafter tranger ocksa okontrollerat och omedvetet in i kroppen ( t ex

kosmisk stralning). Dessa krafter kan vara bade nyttiga och skadliga.



Andetagen ar vi medvetna om, men andningen sker automatiskt och blir
da halvmedveten, medan behovet att &ta och dricka &r kontrollerbart.
Dessa 6nskningar behdver kontrolleras, och kan modifieras sa att de blir
allt fran halsosamma till skadliga. Detta kréver kunskap om urval av féda,
dess kvalitet och tillagning for att matsmaltning och absorbtion
(upptagande) i blodet skall vara passande for syftet. Man bér undvika
onyttig féda och att ata for mycket.

Om man kontinuerligt misskéter sin kosthallning, skadas kroppens vitala
funktioner och sjukdom uppstar.

Darfér det viktigt att avlagsna det som férgiftar kroppen innan symptomen
upptrader.

Det som blir kvar i matsmaltningskanalen &r orent och gar inte ut i blodet.
Det som gar ut i blodet &r rent, men det kan &nda uppsta brist eller
dverskott av vissa substanser. Processen styrs och paverkas av hur valet
av féda och matsmaltningsférmaga ser ut och hur organen tar upp det
nyttiga och stéter ut det onyttiga. Matsmaltningen fungerar automatiskt
oberoende av viljan utifran kraven fran kroppens muskler.
Matsmaltningens verksamhet svarar pa nivan av muskular aktivitet. For
att férebygga dalig matsmaéltning maste ratt muskeltréning utdvas.

Med hard tréning uppkommer béttre aptit, men om man ater mer &n
kroppen kan utnyttja, bildas fettanhopningar. Fettet férdelas dver hela
kroppen men lagger sig férst i bukregionen, och pa héfter och Iar. Detta
vittnar om huruvida en person &ter rétt eller inte. Aven brister kan
avlésas, och en férorening i organismen kan orsakas bade av 6verfléd och
brist.

Avlastning gérs genom rengdring av matsmaltningskanalen. Det som finns
som Overskott i blodet ar inte lika latt att avlagsna, men en dkad
blodcirkulation kan vara till hjalp. Samtidigt bér man stoppa allt éverflédigt
féodointag och darigenom ge kroppen tillfalle att resorbera (suga upp) de

féroreningar som finns i blodet och pa sa sétt aterstélla balansen.



