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Den genomsyrande Prana

Det finns tva aspekter av var existens, den rorliga och den orérliga. I det
har sammanhanget talar vi om tva krafter, som konstant verkar inom oss.
Den ena representeras av ham (solen), kopplad till energiférbrukning, och

den andra av tham (manen), kopplad till férvarv och bevarande.

Energin pa den fysiska nivan ar mer eller mindre densamma. Vad som
verkar i relation till den fysiska kroppen kallas energi. Andra former av
energi ar mer eller mindre okanda for oss. Sinnet t.ex. betraktas oftast
som en separat enhet, som uppvisar en energi, vars art ar foga kand. Om
vi forsoker tolka den pd samma satt som den fysiska energin blir bilden

mycket ofullstandig.

Nar energi verkar genom ett fysiskt organ kan vi mata féorbrukningen, som
ar mycket nara relaterad till amnesomsattningsprocessen. I
matsmaltningen har vi en viss forbrukning av féda och av syre genom
syresattningen. Denna metabolism star i proportion till
energiférbrukningen, som star i relation till arbetet i varje del av kroppen.
Frisattande av energi omvandlas dels till arbete och dels till varmealstring.
Bada ar matbara genom muskulér aktivitet.

For sinnet, som skapar de mentala aktiviteterna, star metabolismen inte i
proportion till mangden tanke- och sinnesaktiviteter. Sinnet verkar inte
ensamt, utan anvander hjarnan som verktyg. I hjarnarbetet ar den
beledsagande mentala metabolismen inte matbar. Anda sa kraftfullt, att
det kan férandra hela varldens utveckling genom sina uppfinningar. Men
dess férbrukade energi ar sa liten, dven vid intensiv tanke, att vi inte kan
maéata hjarn- eller mental energiatgéng. Likvél kan sinnet inte uppvisa sina

aktiviteter utan tankar och om vi bara férstar dem pa detta sétt, ar de



ofdrklarliga, da de ar av annat slag. I tankeprincipen, som har att gora
med férvarvande och metabolism, finns olika faktorer, som boér

harmoniseras sa langt mojligt. Detta méjliggdérs genom Yoga.

Hatha Yoga samordnar energi, dess forbrukande och konserverande
principer. De tva principerna verkar pa tre olika nivaer: den fysiska, mera
kénd &n de 6vriga tva, den praniska och den mentala. Pa den fysiska
nivan ar vavnaderna delar av kroppen och bestar av levande, besjélad
substans. Andra substanser, dar det saknas synbara tecken pa liv, kallar

vi icke-levande eller livlosa.

I Yoga ar materia definierat som materia medan livsprincipen som en
annorlunda enhet. Eftersom manifestationen av liv p@ det fysiska planet,
alltid ar i relation till materia, uppfattar vi att livsprincipen vid ett visst
moment, kommer till ytan fran sitt latenta stadium. Saledes finns
mojligheten att liv manifesteras i manga former av materia, under
forutsattningar som &r badde kdnda och delvis okdnda. Vi tar ocksa for
givet att dar det finns rérelse finns liv och i annat fall inte, en uppfattning
som uppstar pa grund av att det &r mojligt att isolera livsprincipen fran
materia. Denna livsprincip ar det slutliga uttrycket av den rérliga
(kinetiska) principen i form av organiska rérelser och uttryckt i férhallande
till materia, kallar vi detta for liv. Den ursprungliga latenta
rorelseprincipen, som blir liv i relation till materia, ar Prdna. Som
rorelseprincip i sig ar den inte uttryckt, men dess rérelsefaktor, sjalva
rorelsen som trader fram, kallas vayu, férverkligandet av Pranas
rorelsebendagenhet. Nar vayu verkar i relation till materia kallas den liv.
Materia i relation till vayu visar tecken pa liv. Saledes &r Prana
rorelsepotentialen, som manifesteras som vayu, vilken ar forverkligandet
av rorelse, kulminerande som en livsprincip i relation till materia.

Darfor ar de tre nivaderna inte isolerade fran livsprincipen. PrAna som
rorelseprincip ar inbaddad i allting. Den finns éverallt, men utvecklas inte

alltid till vayu, inte alltid till ett livsfenomen.



Vi har d& forklarat de hér 3 nivderna:
1) den fysiska, levande kroppen,
2) den praniska i dess roll som vayu (vayu uppstar fran Prana)

3) det mentala.

Den levande organismen féreter inte enbart tecken pa liv, utan ocksa
psykiska fenomen. De &r oskiljaktiga fran livsfenomenet och dess grader
eller utvecklingsstadier. Overallt dar det finns tecken pa liv finns ocksa en
psykisk faktor, som hos den manskliga varelsen ar maximalt utvecklad.
Saledes &r livets foreteelse nara forbundet med psyket.

Om vi vill betona den har lanken ar vi tvungna att ga till den ursprungliga
kallan till liv, PrAna, dar det inte finns ndgon rorelse, eftersom denna &nnu
inte tratt fram, utan ar rérelseprincipen ut ur vilken rdérelse skall komma.
Nar den potentiella, dolda rérelsen blir till verklig rérelse, involveras den
mentala faktorn, vilket betyder att tidsaspekten kommer in, som ocksa &r
ett rorelsefenomen. Saledes utvecklar sig rérelsen langs vayus linje, fran
livsfenomenet och frén sinnet, till en oscillerande form av medvetande,
som verkar genom levande materia, hjarnan. Sa levandegér vayu

materia, genom att verka genom hjarnan och genom sinnet.

Detta &r en rationell forklaring som &r av storsta praktiska védrde. Den s
kallade materien ses som motesplatsen eller faltet, dar Prana i sin vayu-
form och sinnet mots som tva olika faktorer, néra relaterade som tva
sidor av en skold.

Om man betraktar totalsumman av alla rorelser, bade de grova rérelserna
av musklerna, saval som de allra minsta automatiska rérelserna, alla
sammantagna, finner man att de uttrycks genom andningen, som ar

effekten av summan av roérelserna, i ett sarskilt 6gonblick.

Olika handlingar eller muskelrorelser, paverkas av och paverkar
andningen. Om rérelsen &ndras, sa dndras ocksa andningen och med

battre syresattning i musklerna och hjartat ékar effekten. Andningen ar



paverkande och genom att studera den ser vi vad som hander i oss vid
olika aktiviteter.

Handlingar har tva aspekter, som allt annat. Summan av handling &r
summan av de tva processerna anabolism eller uppbyggnad och
katabolism eller nedbrytning, vilka aterfinns i alla slag av aktiviteter bade
vid full aktivitet och vid omedveten partiell aktivitet, som till exempel i
sémntillstand. Varje handling ékar katabolismen eller
energiférbrukningen. Vid minskad aktivitet, mdjliggdrs bevarandet av
energi (anabolism).

Nar man lyckas hitta balanspunkten mellan aktivitet och
energiférbrukning, med harmoni i varje 6gonblick, kan man férvarva halsa
och styrka. Harmonin intraffar i kroppen eller i sinnet, inom det praniska
faltet. For att hitta harmonipunkten &r Yogastudier till hjélp. Brist pa
samordning kan skapa sjukdom, oordning och kraftférlust bade fysiskt och
mentalt.

Harmoni kan nds genom att den konstruktiva och den destruktiva
principen utvecklas och lyfts ovanfér den punkt dar sjukdom, brist pa
halsa och koncentration, brist pa sjdlvkontroll, glupskhet och svaghet
finns som konsekvens av bristande samordning. Det ar inte méjligt att
uppna detta bara genom diet, traning eller sdmn. Sinnet visar och
vagleder vad som bor anpassas for att nd malet, som &r kraft, frid och
lycka nar sinnet ar under kontroll Mycket ofta saknas sinnes-kontrollen
och darfor lever vi i var organism inte som herre dver den utan som dess
lydiga slav. Den mentala kraften och férmagan finns, fér att géra oss till
herre i vart eget hus, om vi far hjalp att utvecklas. Om inte, &r risken att
vi har en mangd kloka tankar som vi inte utnyttjar ratt, trots att vi ar
stolta &ver dem. Eftersom vi maste leva vara liv, finns inget annat
botemedel &n att lara hur vi kan kontrollera och ratta till, sa att vi kan
leva med ett hogre syfte, mer kraftfullt, fridfullt och framgangsrikt. Hur
man ska astadkomma detta &r vad vi forsoker ta reda pa med hjélp av

Yoga.



