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Haromdagen talade jag om insikter.

Manniskan forsdker i allmanhet anpassa sig till och projicera sig sjalv i den
omgivning hon befinner sig. Hela vart vasen paverkas av detta, vilket
banar vag for en utveckling styrd av anpassning - projicering. Beroende
pa den niva dar projiceringen sker, formas ditt vésen.

Som maénniska bestar du av tva aspekter: den ena &r aktéren som agerar
utifran yttre omstandigheter och skoérdar resultatet av sina garningar, den
andra utgor det inre Jaget.

Handlingar ar resultatet av tankar. Att handla ar att manifestera tankarna
som da gors tillgangliga fér andra. Vi &ger vara tankar, men &r ocksa
bundna till dem. Pa detta satt havdas var existens som tankande
manniskor, medan var andra sida, det inre Jaget, oftast forbises. I det
inre Jaget samlas data vars form och innehall inte styrs av medvetande

eller vilja. Dar utformas vara liv pa ett fér oss obekant stt.

Problemet &r vart vanliga sétt att tdnka och se pa livet, med irrationella
tankegangar och utan en inspirerande férebild. Men med ett férankrat
ideal grundat i genuint uppriktiga avsikter och férmaga att infoga detta i
vardagslivet, kan livets villkor blir helt annorlunda. Enbart ett intellektuellt
forhallningsséatt racker dock inte fér denna férdndring. Om det vore sa
enkelt kunde vi skatta oss lyckliga. Var noga nar ni valjer era ideal; Det
valda livsmdnstret forblir ytligt om det ar konstgjort, oavsett om tanken
ar god, moraliskt betingad eller andlig. Med verklig motivation kan man
nastan alltid uppna vad man dnskar, men om idealet férblir ytligt, ar det
svart att uppticka kdrnan - det inre Jaget - eftersom sinnet inte gérna
accepterar dess upptackt.

Sinnet styrs av stolthet. Vi forvirrar oss sjalva genom att félja sinnets

dnskemal och det sker pa olika nivaer. Om det finns en tendens att



ignorera andra manniskor kommer det inre Jaget, det som ar ditt sanna
vasen, att nd en bristningsgrans. Fortsitter man sa, dras man nedat,
oavsett om man kanner sig trogen sitt ideal. Manniskans inre befinner sig
pa en hégre niva.

Livet inneb&r en permanent konflikt mellan vart vésens olika delar, nagot
vi inte ar medvetna om i vardagslivet. Darfor ar det viktigt att 6ka
medvetenheten. Det &r inte méjligt att ga djupare i sitt inre, att se och
fanga "Det” utan att vara lampad. Darfér behdver sinnet renas. Sjélva
sbkandet forutsatter renhet. Man kan lura och bedra sig sjalv, men

inte "Det” som ligger bortom det medvetna.

Vi saknar insikt om sinnets agerande och projiceringar pa vissa mentala
nivaer och dven om dess konsekvenser. De medvetna énskemalen
accepteras inte alltid av férnuftet eller det inre Jaget, som vill uppna en
hégre niva an det vi dnskar. Vad man efterstrévat visar sig vara
ovasentligt eller otillfredsstallande eftersom verklig tillfredsstéllelse inte
kommer genom sinnet.

Rening behdvs alltsa sa lange man inte kan uppleva det inre Jaget. Sinnet
ar ofta sjalviskt och bendaget att havda sitt ha-begar, varfér rening blir
mycket viktigt.

Detta &r inte bara teori. Resonemang enbart kan inte féda framgang, da
framgang har sitt ursprung bortom intellektet, den férutsatter en inre
process. Genom rening férfinas manniskan i sin helhet och en dag kan det
dven bli aktuellt att fa hora en rést*, ett tecken som tyder pa att man
narmar sig sinnets inre Jag. I detta lage undviker man mer och mer yttre
ting.

For att lyckas med processen &r det tillradligt att undervisas av en erfaren
ldrare, en guru, som kan foresla ett ideal. Vagledningen blir éverfléddig om
och nar processen sen visar sig framgangsrik och vissa férutsattningar
uppfyllts for att kunna végledas inifran i absolut stillhet. Férst ska hjalpen
leda till fysiskt lugn. Det &r alltid svart att stoppa det permanenta

tankeflédet och det kravs regelbunden 6vning for att vaxa vidare.



Genomgaende préglas livet av sexualiteten, tankar pa sex och sexuella
handlingar férekommer sa ldnge medvetandet om sex finns. Sexkraften
finns i varje enskild cell. Sex &r i sig inget "daligt" eller "bra" utan en drift
som kan omvandlas till stark energi och kraft. Driften kan inte helt
ignoreras men behdéver elimineras for att man ska kunna tranga djupare
in i sitt vdsen. Da dyker sexkraften stdndigt upp pa ytan. Den kan inte
dvervinnas genom att den negligeras. Sexdriften ar en potent kraft och
kan vid missbruk bli destruktiv. Sexuell kontroll kan leda till goda resultat,
medan férsék att nonchalera driften far negativa konsekvenser. Den som
dras till (raga) eller avvisar (dvesha) sex kommer att misslyckas. For att
na djupare och till en hégre nivd maste darfor sexkraften omvandlas.
Lugnet blir en férutsattning fér kontroll och det kan inte uppnds om man
&r irriterad. Irritation maste darfér évervinnas, oavsett om den &r fysiskt
och/eller psykiskt betingad. For att lyckas behdvs en stark vilja alternativt
Guds hjalp. Valet om hjalpen ska sdkas utifran, via viljekraft eller fran ens
hoégre Jag avgors individuellt.

Utan inre hjélp kan inte kontakten med det inre Jaget uppnas och man
stannar pa en ytlig nivd. Om man daremot lyckas vidréra sitt inre vasen
kan en Vagledare, en slags inre Rést uppsta. For att na dit krévs stora
anstrangningar.

Titta indt, en dag lyckas man och varseblir en lyckokansla. Det kravs ett
allvar, en stor styrka och lite "tur" fér att uppna kontakt med Det inre
Jaget med egen vilja. Nagot finns bortom sinnet som ar mycket storre,
och sinnet brukar lyda Det, som ar starkare an allt annat.

Detta innehall tilltalar endast den som &r redo att ta emot det.

* Jfr. Platons Symposium och sérskilt suffléren, Sokrates vélvilliga daimon.
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