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Det intellektuella och det andliga

Det for intellektet mest betydelsefulla, ar att sinnet kan utvardera fakta
vid bildandet av férestallningar. Logik &r baserat pa férmagan att resonera,
vilket ar grunden for ett intellektuellt liv. Observation, analys, klassifice-
ring och konsten att kombinera har sin grund i logik. Darfér har den som
har en god férmaga att resonera ocksa battre férutsattningar att
observera, jamféra, valja, kombinera eller géra rattvisa bedémningar,
eftersom férmagan stddjer detta.

Intellektualitet bygger pa konceptualisering, som grundas pa upplevelser.
Om vissa fakta saknas, fungerar inte intellektet utan att fa komplettering
av stimuli fran sinnesorganen (lukt, smak, kansel, syn, horsel).

De sensoriska organen ar nastan lividsa i sig. Effekten av sinnesintrycken
blir olika hos olika individer, trots att sinnena i sig ar lika, men
bedémningar och utvérderingar av impulserna paverkas av férmagan att
resonera och darfér ocksa av intellektualitet.

Denna allmanna beskrivning av den intellektuella kapaciteten, som
innefattar féormagan att forstd och anvanda sofistikerade uttryck. Till
vardags ar intellektualitet sjalva grunden fér all utbildning. Sarskilt
uppskattat ar ett intellekt som skapar konstruktiva, avancerade tankar,
medan ett samre fungerande intellekt kan innebara problem. Intellektet
kan erbjuda en mangd positiva egenskaper, men det riacker 4nda inte for
att nd andlighet.

Allt som intellektet skapar och uttrycker baseras pa sensoriska stimuli och
perceptuella fenomen. Men hur produktiva och lysande dessa tankar an ar
har intellektet sina begransningar. Trots alla forklaringar det kan ge,

uppnar man inte tillrdckligt enbart med intellektet. Intellektets oavbrutna



process av tankefldde, resonemang och spekulationer kan motverka den
mentala koncentrationen, bli ett hinder fér att bromsa sinnesaktiviteten.
De flesta ménniskor kan inte férsta och utvérdera detta, men det blir

uppenbart vid andliga évningar, som belyser det férbisedda.

Dubbel strategi

De manniskor som hénger sig at det andliga livet kan enkelt indelas i de
intellektuella och de icke-intellektuella. Intellektuella personer
kannetecknas av ett starkt aktivt psyke som standigt skapar nya tankar.
Icke-intellektuella individer har ett mer utslatat sinne och &gnar sig inte at
intellektuellt nyskapande. Dessa personer ar ofta lugna utan att darfor
vara trakiga.

Det finns andliga s6kare som vill narma sig det andliga som ett rent
intellektuellt amne. Det finns aven mindre intellektuella personer som kan
tanka i andliga termer, trots att de inte har valutvecklade tankar i
sakfragan. Intellektuellt utvecklade ménniskor har ett férsprang vid
sbkande av andlighet. Men strangt taget gor det ingen skillnad vilken av
kategorierna man tillhér, intellektuell eller icke-intellektuell. Oftast ar det
omgivningen som betonar skillnaden.

Vi kan dela in méanniskor i ytterligare tva grupper:

a) De méanniskor som inte kan tanka eller férestélla sig ndgot bortom det
som sinnet uppfattar, och

b) de manniskor som ar otillfredsstallda dven med sinnets mest
sofistikerade intryck och uppfattningar och som sdker ndgot bortom det

sensoriska granslandet.

Det finns begreppsmassiga asikter om vad som &r malet. Oavsett nyttan i
att se saker pa olika satt, kommer méanniskor ur den férsta kategorin inte

att bli dvertygade. De kan uppfatta att sbkandet ar befangt och att det



vore battre med en psykoanalys! Dock finns det manniskor som tror,
tanker och kanner i termer av andlighet. Det som skiljer denna minoritet
av manniskor fran majoriteten &r insikten att den sensoriska vérlden inte

ar tillracklig, pa sa satt ar de speciella och sdker en hégre niva.

Nyttan av andlighet

Det vi kallar andligt &r ndgot utanfor tankandet, intellektualiserat eller inte.
Men nyttan med andlighet ar inte latt att férklara.

Beskrivningen av vardet och nyttan av andlighet motiverar bara ett fatal
manniskor, att pa allvar inleda en andlig strdvan, som &r djupare &n at
inhamta information och dva sitt intellekt. Men utrustad med ett gott
forstand kommer man att félja en andlig vag utan vidare motivering.
Resonemang och intellekt ar ofta till hjalp, men kan aven uteldamnas nar
man narmar sig det andliga. Beslutet om att sbka det andliga behdéver
ingen motivering och heller inte bygga pa resonemang och forstaelse. Det
andliga férstds oavsett kunskap och intelligensniva.

Manniskans sensoriska omrade bestar av tre delar:

1. Intellektet ( viksipta);
2. Det kanslomassiga ( mudha), och
3. Handling ( ksipta).

Handlingsmonstret (karma) ar ocksa ett satt att ndrma sig det andliga
oavsett tankar, banala eller djupsinniga, vilka styr alla handlingar.
Det &r inom intellektet som vara tankar utvecklas genom kunskap.
Sinnets kansloméassiga del &r skilt fran intellekt och handling, men

paverkar bada tanke och aktivitet.



