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Epistemologi inom Yoga

Det &r inte alltid |att att faststalla vara verkliga behov i livet, eftersom
manga egentligen bara &r skapade. De verkliga behoven varierar hos olika

individer, men hos alla manniskor finns tre grundldggande:

a)behovet av naring
b) biologisk sjalvbevarelsedrift

c) sexuellt behov

Alla @r nédvandiga for manniskans dverlevnad och rasens fortplantning.
Ur biologisk synvinkel ar dessa behov inbaddade i alla livsformer.

Det ar grundlaggande drifter oberoende av tankande, resonerande eller
subjektiva bedémningar. Alla andra behov harrér fran dessa tre essentiella

basbehov som verkar pa tva sétt:

1) aktiveringsprincipen som initierar handling

2) inhibering som ar en kontrollfaktor

Sammanlaggningen av aktivering och inhibering - addition och subtraktion -
avgor handlingens slutliga utformning.

Dessa tre grundbehov fungerar som som basen fér var existens. De &r av
vital betydelse, ar sjalvstandiga i sin verksamhet och modifieras genom
tilldmpning av inhiberingsprincipen. Livet paverkas av en mangfald behov
som styrs genom tillampning av aktivering respektive inhibering i en process
som forutsatter vart subjektiva, medvetna godkdnnande. Har kan intellektet

paverka processen, dven om behoven inte styrs intellektuellt.
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Aktiveringsprincipen ger som regel goda resultat, men den kan bli skadlig for
vart fysiska, mentala och andliga liv om den inte stottas av en adekvat
kontroll (inhiberingsprincipen). Darfor ar insikt om vad som ar viktigt i livet,
for att ratt tilldmpa inhiberingsprincipen, av stérsta betydelse. Det behdvs en
klar bild av vart vdsen och vara behov fér att kunna styra den duala
aktiverings- och inhiberingsprincipen. Detta utgor skillnaden mellan en ytlig
och oklok livstil och ett berikande liv.

For ett bra resultat kravs en filosofisk instédlining som innebar att man
erkanner betydelsen av de tre grundbehoven. Betydelsen av ordet filosofi
maste ocksa omprévas sa att med filosofi menas nagot annat &n det
ordvrdngeri, med ingen eller féga inverkan pa livet, som det vanligen
innebar, en filosofi utan varken djupare insikt eller empirisk erfarenhet och
bristfalligt personligt engagemang. En ytlig filosofi beror inte den djupare
meningen av var existens, den récker inte om vi séker ndgot som utvecklar
livet som helhet i harmoni mellan de fysiska, mentala och andliga
aspekterna.

Omproévningen av filosofins mening avser tva skilda aspekter, den ena som
stréangt taget rent fysisk och av “lagre niva”, den andra som ett dverliggande
suprasensoriskt synsatt. Eftersom vara erfarenheter oftast ar begrénsade till
handlingar, ar det orealistiskt att borja med ett sékande pa sinnlig nivd. Men
man kan ta del av vad andra funnit bortom det sinnliga omradets granser,
dar malet antas ligga. I Yogas terminologi kallas denna kunskap agama
(apta).

Yoga klassificerar olika sinnesprocesser med de kunskapsomraden som dessa
kan uppna. Varje enskild tanke férbunden till ett sinnesobjekt hor till vrittis.
Vrittis ar de mentala rorelser genom vilka medvetenhet intar formen av ett
objekt. Yoga som yttersta mal kan inte uppnas utan att man beharskar dessa
vrittis; detta forutsatter i sig inte tilldmpning av filosofin pd sinnesnivan.
Patanjali har klassificerat alla former av vrittis (bildandet av vart medvetande

i sarskilda sinnesformer) i fem kategorier:



-Pramana
-Vikalpa
-Viparyaya
-Nidra

-Smriti

Pramana &r sattet pa vilket man férvarvar riktig kunskap. Under pramana
kommer tre undergrupper; pratakshya, anumana och agama.

Pratyakhsa eller perception omfattar de fem sinnena: syn, hdrsel, kansel,
lukt och smak. Det vi far genom dessa fem perceptionskanaler &r en bild som
forefaller spegla varlden omkring oss.

Anuména (induktion) ar slutledning om det som inte direkt kan fornimmas
med sinnena men som en uppfattning goér det madjligt for intellektet att dra
slutsatser, och om de &r riktiga, da leder till 6kad kunskap.

Agama* avser det kognitiva forvarv som kommer av andras erfarenhet inom
ett visst kunskapsomrade, som varken kan férnimmas genom nagot av
sinnena eller inhamtas genom slutledning.

Vikalpa ér filosofi. Prefixet "vi” star for specialisering medan "kalpa” betyder
kunskap. Dess kognitiva objekt tas inte upp genom sinnena, varfor det
normalt inte kan verifieras men val analyseras.

Viparyaya ar missuppfattningar som begrénsar sinnenas férmaga.

Nidra ir den mentala process som pagar under sémnen.

Smriti ar minnet av tidigare handelser.

Det &r lust och dnskningar som skapar ménniskans manga mer eller mindre
konstlade behov. Lustens ursprung finns i vasana, fran vilket latenta,
subliminala intryck eller samskéaras blir uppenbara. Termen vasana
motsvarar en punkt fére uppenbarandet, utan spar av kognitivt ménster eller
varseblivande. I vasanas lagras alla intryck som olika handlingar givit

upphov till, de tankar eller kanslor som uppkommit genom fysiska, mentala
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eller kdnslomassiga upplevelser. Dessa subliminala intryck ar omedvetna och
finns inom den stora mentala sfar som kallas antahkarana (“antah”; inre +
"karana" ; instrument, allts@ sinnevérlden).

N&r en handling ar avslutad sa& forsvinner den ur medvetandet, men kan
aterkallas genom smriti (minnet). Detta &r mojligt genom att varje
erfarenhet lamnar ett intryck som lagras i hridaya** (en del av sinnet som ar
utanfor saval medvetandet som omedvetenheten). Dessa erfarenheter
sparas omedvetet i hridaya. Genom smriti kanhela eller delar av
erfarenheter sparade i hridaya aterupplevas i tanke- eller kansloform.

Vissa erfarenheter kan medvetet aterupplivas genom ténkande medan andra
dyker upp helt automatiskt. De flesta av vara tankar skapas inte medvetet,
utan de framkallas nar en samling intryck ger upphov till att vissa samskaras
uppenbaras. Darefter gar de subliminala intrycken mot det ofrankomliga
vasana-stadiet , det sista steget mot viljan, iccha. Onskan kan anvéndas
medvetet i form av kognition (forstaelse) eller styras till viljefaltet fér att
genom konation (vilja till handling) skapa muskelrérelser, som utgér den
tydligaste fysiska handling som initierats pa vasana-stadiet.

Alla subliminala intryck (samskaras) skapas av gjorda erfarenheter.
Tillkommande erfarenheter lagras i den del av medvetandet dar de flesta av
vara erfarenheter deponeras.

For filosofin &r saval observationer som funderingar i vardagen definitivt
noédvandiga for att kunna utvardera och fatta kloka beslut. Fér att uppna
Onskade resultat kravs ofta noggranna berakningar dven om dessa ibland
visar sig vara inadekvata. Kanslor stor de planer och bemddanden,
handlingssatt och uppférande man 6nskat. Men detta kan styras med hjalp
av kontrollprincipen.

Att tanka filosofiskt hjalper oss att valja vad som ar eller inte ar rationellt
forutsagbart. Filosofiskt tdnkande lar oss att undvika spekulativa varderingar
och istéllet sbka nagot mer &n materiellt vélstand, ett sbkande som ger en

djupare mening. Filosofi [ar oss aven behovet av sjalvforsakelse och att i



extrema fall till och med offra vart liv fér en hégre sak! Denna typ av filosofi
tilldter inte att man stannar i trygga och sterila men fruktlésa spekulationer,

da det innebér en férnekelse av hégre varden.

* Apta skiljer sig fran agama genom att avse icke-sinnlig kunskap, alltsd ett vetande som
inte uppfatttats genom sinnena
** Yogas uppfattning om hridaya skiljer sig fran psykiatrins egen tolkning av det
undermedvetna.
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