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Att overféra kunskaper eller personliga erfarenheter och insikter inom
traditionell Yoga sker i ett slags treparts samspel. Forst ar det lararen som
med sitt kunnande, sin ansvarskansla, pedagogik, erfarenhet och intuition Iar
ut och kanske aven inspirerar. Mottagare ar eleven som med sina specifika
behov och efter basta formaga tar emot den férmedlade kunskapen. Och sist
ar det en lugnande atmosfar mellan och kring dessa aktérer som medverkar

till att kunskapsférmedlingen sker under optimala férhallanden.

Sedan antikens Indien har Yoga-laror oavbrutet féormedlats via en guru. Dar
anses denne guru oumbarlig for andliga s6kare. Guru, havdar den indiska
Yoga-traditionen, &r nyckeln till andlig framgang, den som férmedlar
kunskap om andliga ting, en rentav helig “katalysator”. Att gurus
handledning &r sa viktig ar framgar av det faktum att manga indiska andliga
sbkare i aratal ibland har gjort pilgrimsfarder kors och tvdrs 6ver det
ofantliga landet i hopp om att f8 méta - och bli accepterade - av en andlig
larare. Vérdnad som i sin egenskap av andlig larare spelar han - eller hon -
en viktig roll i sitt Yoga-centrum.

Dar overfordes alla Yoga framst muntligt. Den férmedlade undervisningen
siktade pa att klargdra vad Yoga &r enligt lararens arvda specifika ldra, dess
syften och praktiska anvisningar. Alla dessa kunskapsmedel vantades fdéra
eleven narmare sitt ideal. I denna undervisning var det brukligt att inkludera
kollektiva eller individuella ritualer och béner. Larare eller gurun var, och
alltjamt ar, en kvalificerad man eller kvinna. Denna guru forvantas vara
arlig, kunnig och erfaren. Med enkel eller sofistikerad pedagogik erbjuder
gurun en muntlig undervisning fér en grupp elever eller individuellt. Inte

sallan kan elever f& guruns kommentarer p& grundldggande skrifter ur and-



lig litteratur, indisk eller fran annan kélla. Genom sin férmedling av Yogas
teorier samt praktiska anvisningar kan gurun ibland fa inspirerade elever att
finna en levande foérebild, en inspirationskdlla som omfattar bade den
andliga och den varldsliga aspekten av sitt liv.

I Indien ar s3dana andliga larare alltid respektingivande och hogt prisade.

Direkt eller indirekt spelar de en viktig social roll i samhallet.

For den icke indisk-fédd jag var blev istdllet den andliga gestalten med
visdom och djup kunskap, som gjorde mitt méte med Guru Goswami till ett
sallsynt privilegium i livet. Han var mannen som skulle bli medelpunkten i
mitt livs kompass.

Respekt och vérdnad ar kanslor som speglas i en gammal indisk tradition
som kallas darshana.

Darshana-kutymen ar inte produkten av manniskans fantasier eller sinnets
vilda projiceringar. Den grundar sig inte enbart pa respekt fér en gurus
eventuella héga alder, utseende, karisma eller anseende. Den grundas bland
annat pa hinduernas respekt fér sina heliga traditioner och deras
medvetenhet om guruns viktiga roll i férmedlingen av det kontinuerliga

andliga flodet.

Varje seende av gurun uppfattas av larjungar (eller évriga) som en ren
valsignelse! Detta darshana-seende har féoga att géra med lararens fysik.
Dess djupare mekanism férekommer ocksd i andra former av Indiens kultur.
Till exempel nar den for hinduer heliga floden Ganges blir en viktig kalla till
att renas alternativt férknippas med hdgsta Gud-Modern utan att bry sig sa
mycket om kvaliteten i den vattenstrdm som rinner fran det maéktiga
Himalaya-massivet ned till den stora oceanen.

Darshanas immateriella dimension leder i sjalva verket till upplevelsen av en
inre verklighet - en inlevelse - vars positiva effekter tal val att jamforas med

andra subjektiva upplevelser: skén konst for konstnaren, favoritklanger for



musikalskaren, kanslan av valbehag som placeboeffekt skapar osv.

I darshana fornims sdlunda ndgot som icke &r fysiskt utan som blir ett rent
ideal, intellektuellt sett.

Kvalificerade larjungar brukar kunna etablera en subtil kontakt med guruns
hégre medvetenhet, som for dvrigt inte skiljer sig fr&n vad som genomsyrar
hela Universum och den inneboende verklighet som déljs djupt i varje
individs innersta vasen. Skillnaden har ar lika uppenbar som det ofta
patalade motsatsférhallandet mellan andlighet och materialism. Alla varelser
ar i sjalva verket andliga.

Larjungen i darshana-scenariot ser och kanner, inte blott det hdégsta utan
aven det basta han (eller hon) sjalv besitter, ett forkroppsligat ideal som inte
dr ndgot annat &n det ljusaste och mest osjélviska manniskan férmar
uttrycka.

I den gamla Guru Yoga-traditionen betraktas den andlige lararen som helt

oumbarlig fér framgang!

Darshana-traditionen ar djupt férankrad i en urgammal tradition som inte ar
fri fran paradoxer. Denna darshana-tradition respekteras inte bara av Yoga-
utdvare utan dven av hela det indiska samhallet - till och med icke-religitsa
manniskor! For alla dar inspirerar asynen av en guru, en yogi, en sadhu eller
andra “holy men” respekt nar den rent av inte betraktas som renande for
sjalen! F6r den som trivs i kollektivt enformigt tdankande och som aldrig
bekantat sig med indisk kultur, kan bevekelsegrunderna fér denna sed blir
missforstadda, i basta fall otidsenliga. Uttalad vérdnad for den som besitter
andlig status kan latt associera till sekteristisk personkult - en opassande

undergivenhet i landet som ser Demokratin som samhallets sociala skotsel.

I en etnocentrisk varld fylld av populara bli-min-vdn narverk med Egot i
centrum gar givetvis vara vérderingar i en helt annan riktning. Vi lever ju i

en tid som levererar en moderniserad tappning av det romerska begreppet



panem et circenses - bréd och cirkusspel. Vi erbjuds till megashower kring
centrala teman i vara flyktiga liv, som till exempel illusionen att finna lyckans
kalla i teknikens sensationella framsteg. I sbkandet efter Karleken erbjuds
romantikern nya modeller i valvilliga kéandisars privata liv och sist, sdker vi,
medvetet eller ej, allt tdnkbara flyktvagar fér att komma undan tanken pa
den ofrankomliga utgangen. Det ar dessa tre teman som synes dra till sig
manniskornas stérsta uppmaéarksamhet - nar en aldrig fére skadad skara TV-
tittare bevakar manlandningen, nar i bild och ljud en Prinsessa Dianas
sagobrollop direktsdnds och far romantikens sjélar att grata milda tarar; eller
nar 33 chilenska gruvarbetare rédddas under dramatiska foérhallanden fran en
patvingad vistelse i jordens djupa varma skote dar de svettats i drygt i tva
manader! Infor ett par tusen bevakande TV-kameror fran hela vérlden och
dver en miljard TV-tittare. Vilka typiskt nog skadar en annan variant av

manniskans tragiska 6de i sin evinnerliga kamp mot dédens morkas klor.



