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I alla civilisationer sedan urminnes tid har heliga traditioner i huvudsak
overforts muntligt, ofta rituellt eller mimetiskt. I Yogatraditionen har for-
hallandet mellan ldrare och larjunge utvecklats som en viktig faktor i upp-
giften att féra kunskap och visdom vidare. Den oskrivna tidlésa alliansen
mellan larare och elev féregicks av att den andlige larararen noga iakttog sin
blivande adepts kall och kvalifikationer. Om férutsattningarna var de ratta
kunde ett ndra andligt férhallande praglat av émsesidig respekt och han-
givenhet inledas.

I andlighet sdsom vi kanner den fran antikens Indien och fram till idag, &ar
narvaron av en guru (andlig handledare) ndgot som anses oumbérligt i
nastan alla former av Yoga sadhana. Inom Yoga betraktas foérhallandet
larare-larjunge som heligt. Detta kallas Guru Yoga.

Guru Yoga ar ingen oberoende tankeskola utan snarare en traditionell metod
som foérekommer i olika Yoga-system. Den karaktariseras av en gurus
andliga vagledning och kunskap, och en larjunges lydnad, arlighet och
lojalitet. I dagens Indien och p3 andra stdllen dar Yoga praktiseras och
undervisas pa traditionellt s&tt uppfattas guru, hans undervisning och
valsignelse som oumbarligt for den personliga utvecklingen.

Under den langa tiden av studier och praktik i Shri Goswamis nara krets, hos
en akta Yogamastare som varnade om det gamla Indiens hogsta ideal, har
jag kunnat notera att det funnits ett flertal vasterlandska sadhak och
sadhikas (Yoga-elever), som fatt uppleva den heliga skénheten i Guru Yoga.

Att kunna acceptera och ta till sig en andlig mastares undervisning bdrjar
alltid med att uppmarksamt lyssna pd hans tal. Hans ord har formagan att
vacka reflektioner och skapar tillfdllen till funderingar dver viktiga fragor i
livet, bade praktiska eller metafysiska. Lidroméastarens ord inspirerar dven
eleven att vilja géra framsteg pd det personliga planet. Ett regelbundet



deltagande i lararens kurser kan fa den intellektuellt nyfikne larjungen att
vilja vidga sin syn pa livet och vinna nya, djupare insikter. Kunskapstérsten
stimuleras av specifika Yoga-6vningar som starker elevens vitalitet.

En gurus roll innebar inte enbart att 6éverféra vissa teoretiska kunskaper och
praktiska metoder. I Guru Yoga finns en tyst 6verenskommelse som
engagerar denne gurus hela moraliska och andliga ansvar. Av larjungen
kraver det & andra sidan en attityd av tacksamhet i sitt mottagande av den
undervisning och instruktion han/hon far. Men innan eleven helt kan ta emot
sin gurus rad samt bemdta hans eventuella krav (utan att férlora sin egen
integritet), maste larjungen retrospektivt analysera sin egen grundinstélining
till livet och vara beredd att korrigera tankbara brister han/hon besitter. Det
forvantas darefter att sdval larare som elev ska uppratthalla och varda denna
kénsliga och férfinade relation pa mycket hdg niva.

En gurus tal kan ocksa bli kélla till stor inspiration, vacka djupa kanslor som
gar Iangt utdver ordindr beundran. Hos den flitige eleven kan orden med
tiden skapa starka kansloband tillsammans med en spontan énskan om 6kad
sjalvkannedom och personlig utveckling. Efter ett langre och regelbundet
umgange med ladraren berikas foérhdllandet maéstare-larjunge genom
fdrnimmelsen av ett helig band som s& smaningom kan leda till att l&rjungen
dnskar bli sin laroméstares trogna tjanare. I en sadan relationsomvandling - i
sjalva verket en verklig metamorfos - kan larjungen faktiskt uppfatta sin
guru som en levande andlighets realitet, en verklighet som transcenderar
manniskans ordinara natur.

Forst nar dessa kravande villkor &r uppfyllda kan férhallandet mellan larare
och larjunge verkligen uppratthallas pa en hogre kvalitets- och kanslighets-
nivd som varar dven efter lararens bortgang.

Under min tid tillsammans med Shri Goswami har jag kunnat notera hur
svart det kan vara, dven for dem med intellektuell skarpa, att fa en entydig
och klar bild av en enastdende maéanniskas komplexa natur. Det forefaller
vanskligt att vaga sig pa beddmningar utifr@n intuition och tidigare
erfarenhet och med hjalp av ett sinne vars mekanismer ofta visar sig vara



otillférlitliga.

Shri Goswamis ashram, med sin eminenta men inte alltid s3 foérstaende
lyssnarkrets bestaende bl.a. intellektuella och professorer, var inte helt fri
fran forekomsten av forutfattade meningar och missférstand! Anledningen
dartill var framst ldrarens frisprakighet som ibland uppfattades som burdus,
vid sidan av ett ndgot okonventionellt sitt som somliga ansag vara oandligt!

Det ar en ren utmaning, speciellt nar djupare insikt eller hangivenhet saknas,
att bortse fran andras svagheter. Och i sadana fall rent av en omdjlighet att
fa upptidcka den dolda skdnhet som ligger i Guru Yoga. Att fa trédffa en
genuin guru &r ett livsprivilegium. Att fa moéta en mycket exceptionell
ménniska, en inspirerande yogi fran Yoga-landet Indien &r en séllsynt
ynnest. Detta fick jag ldra mig vid méten med ett flertal andliga sdkare saval
i Vast som i Indien.

Karlek ar fésrmodligen den mest vardefulla gava manniskan &ger.

Det &r en kadnsla som i likhet med sann vanskap maste odlas.

I Guru Yoga &r denna kénsla ett strdlande och tidldst uttryck, lika rent som
diamanten - en karlek som trotsar Tid.



