Hinduisk kosmologi
Basile P Catoméris

Den moderna, vetenskapliga forklaringen om universums ursprung och utveckling bygger i
allt vasentligt pa forestallningen som radde redan i det antika Grekland, med fyra grundlag-
gande element — jord, vatten, eld och luft, kompletterat med den moderna férestallningen
om en relativistisk rymd-tid, med en kombination av tre rumsdimensioner med tiden som en
fjarde dimension.

Intressant nog, fanns det grekiska paradigmet, alltsa en varldsbild med de fyra elementen
redan i forntidens Indien tillsammans med ett femte begrepp: Akdsha, oftast dversatt som
rymden/etern. Akdsha kan liknas vid det all-omfattande, genomtrangande rumsliga konti-
nuum, som innesluter all icke-materia i universum, inklusive nutida upptackter av anti-
materia och svarta hal.

Den gamle hinduiske rishin och siaren Kanada (100 f. Kr.), en foregangare i atomteori, sag ljus
som tva olika format av ett och samma amne.

Var varld ror sig hela tiden, ett “perpetuum mobile”, synbarligen utan att behdva vila fran de
rorelsekrafter som verkar i universum, materia och sinnet. Tidsstyrda férandringar ar mark-
bara bade i manniskans sinnet och i tankesatt, liksom i hela var kropp, bade pa atomar, mo-
lekylar, cellular och vavnadsniva. Tiden paverkar dven samhallet pa makroskopisk niva. Det
vasterlandska tidsbegreppet ar i allmanhet begransat till paleontologiska eller arkeologiska
fynd, som daterar begynnelsen av mansklighetens historia till 8000 f.Kr.

| det antika Indien gjordes stora anstrangningar for att forsta begreppet tid, bade ur indivi-
duell synvinkel (som begransning) och ur den universella (med malet att na hogre medvetan-
denivaer for att slutligen uppga i det Absoluta).

Jamfort med det vasterlandska synsattet 6ppnar det antika Indiens kosmologiska slutsatser
enorma perspektiv som vore osannolika om inte Indien hade ett sa gott vetenskapligt re-
nommeé, speciellt inom matematik och astronomi.

En rishi ser tiden som evig. Det betyder att tiden ar odndlig, med ett forflutet utan bérjan och
en framtid utan slut. Kosmisk utveckling kannetecknas av andl6st cykliska upprepanden
(manvantara) av de oskiljaktiga fenomenen skapelse och upplésning.

Det aterupprepade skapandet av kosmos ar en konkret manifestation av det

Absoluta. Den darpa foljande upplésningen motsvarar en icke-manifestation,

som symboliserar en atergang till den hogsta kdllan — Brahman, det vill sdga

det Absoluta. Pa detta tillstand foljer en ny manifestation. Denna variation beskrivs som
Brahma's dagar och natter. Langden pa en Brahma (kalpa)-dag kan bestammas med mate-



matisk precision. Filosofen O.N. Krishnamurty har bestamt dagens varaktighet till otankbara
4 320 miljoner ar.

Esoterisk kalkylering delar in denna tid i fjorton perioder (manvantara) och sjuttioen ytterli-
gare underdelar (maha-yuga). Var och en bestar av fyra faser som kallas yuga (satya yuga,
reta yuga, dvapara yuga och innevarande tid, kali yuga, med férvantad langd pa 432 000 ar.
Varje period har en kosmisk huvudgestalt (manu), den nuvarande yuga kallas Vaivasvata.
Denna gestalt motsvaras i hebreisk tradition av Adam, den férsta manniskan. Nar den osan-
nolikt Ianga “Brahmd’s dag” antligen lider mot sitt slut, uppstar en kosmisk transformering
till natt, foljd av en eon, i en fér det manskliga sinnet odndlig, obegriplig foljd.

Larorna fran Indiens heliga skrifter synes vara lattare att ta till sig an de astrofysiska och
subatomara upptackter som gjorts under det senaste arhundradet och som drivit granserna
for universum och dess innehall ofattbart langt. Detta ar en rimlig forestallning, nar man be-
aktar att den moderna vetenskapen hittills har kartlagt runt 260 000 kanda galaxer och be-
raknat universums alder till flera miljarder ar.

Vetenskapen ar i standig férandring, otvivelaktigt har nutidens forskningsresultat stimulerat
bade modern intellektuell och filosofisk nyfikenhet i utforskandet av saval universums stor-

het savdl som materians minsta delar (bade makro- och mikrokosmos.)

Manniskans intuitiva uppfattning om en underliggande andlig verklighet har sedan urminnes
tider varit en gackande utmaning, och forskarna fortsatter att séka sanningen om det oskiljakt-
iga paret sinne och materia.

Uppfattningen att det finns “okdnda omraden ” beféstes nar Einstein formulerade sin relati-
vitetsteori om rumtiden och det krékta rummet. Denna teori bekraftades sedan genom Max
Plancks teori inom kvantmekaniken och ett kvarts arhundrade senare av Werner Heisenber-
ger, ndr han introducerade sin berémda allmangiltiga "osdkerhetsprincip " som behandlar
illusionen av objektivitet inom vetenskapen. Denna teori blev en av hérnstenarna i kvantme-
kaniken och &r bevis for att det genom rationell metod, ar omojligt att bevisa existensen av
en yttre varld, eftersom alla observerade fenomen blir utsatta for observatérens paverkan.

Efter det har det ratt konsensus mellan astrofysiker och fysiker, betrdffade utforskandet av
mysteriet rymd och materia, i tolkningen att manniskans begransade tredimensionella kog-
nition ar otillracklig nar man vill férklara den mangdimensionella verkligheten betraffande
materia och sinne.

Redan fore Einstein menar filosoferna John Locke och George Berkeley att materia i sig inte
finns ("immaterialism”), vilket gor forekomsten av naturfenomen till tankemadssiga idéer eller
till exklusiva kosmiska uppfattningar vars innehall skulle vara vart universum.



Sir Arthur Eddington (samtida med Einstein) lade fram sin teori om “the Ultimate Reality” —
som beskriver grunden for det okdnda (bade for universum och vart mentala innehall) som
rent andlig. | detta perspektiv blir varlden en ateruppbyggnadsprocess som drivs av det men-
tala (jfr Paul Bruntons "mentalism").

Manga samtida vetenskapsman forestaller sig en annorlunda verklighet vid gransen fér den
experimentella vetenskapen. Shrodinger, fysiker och forfattare till flera filosofiska bocker,
ansluter sig bade till den monistiska laran och Veda nar han forklarar sin syn pa universum.
llya Prigogine, nobelpristagare i kemi, pekar pa "mojligheten till en evig upprepning av en
oandlig serie av universum." Richard Phillips Feynman*, en av de mest inflytelserika fysikerna
under det forra arhundradet jamfor de subtila mekanismerna i var individualitet med en
atom-dans besldaktad med Shivas kosmiska dans:

“Atomerna kommer in i hjarnan, utfor sin dans och férsvinner for att ersattas av nya atomer
som dansar samma dans”. Jamforbara observationer har dven gjorts av Fritjof Capra, filosof
och teoretisk fysiker, i introduktionen av hans bok “The Tao of Physics”. ***

Trots dessa vittnesmal fran vetenskapligt erkdnda storheter, sa har den vastliga vetenskapen
generellt visat bristande intresse, till och med forakt, for okdnda andliga omraden. Nar denna
spannande och immateriella livskvalitet nagon gang anammas i vastvarlden, ar den ofta ba-
serad pa ett naivt dnsketdnkande, som konsekvens av den vasterlandska kulturens material-
istiska och hedonistiska synsatt. Men rapporter fran refererade vetenskapsman om denna
utomkroppsliga verklighet kan inte avfardas sa enkelt. Manniskan méter faror i form av
atomvapen och allvarliga miljoproblem som hotar allt liv pa var planet. Politiker och ansva-
riga institutioner maste darfor hogprioritera dessa problem, rattsligt och moraliskt, oavsett
kostnad. Manniskan har tillgang till bade resurser och energi for detta men det kravs, foru-
tom pengar, en andlig mognad.

Pranava

Var omvarld bestar av ljud med olika intensitet . De kan upplevas som allt ifran outhardliga till
rent njutbara. | det moderna, urbana livet omges vi av en mangd odnskade och stérande ljud,
istallet for att fa njuta av vacker musik, fagelsang, strilande regn, vagskvalp mot stranden, en
vindil eller den dlskades viskningar. Att ta till sig det yogiska tusenariga arvet innebar, att accep-
tera att det finns fler ljudfenomen an de tva typer av ljud som vi ar vana vid, horbara och ohor-
bara. Det finns ljud som bara kan uppfattas om man befinner sig i ett tillstand av djup mental
koncentration; till detta hor de subtila ljud man uppfattar under utévande av Mantra Yoga™***,



Medvetet har jag uteslutit fragan om vissa djurs férmaga att uppfatta ultra-ljud, och dven hur de
uppfattar ljud rent allmant.

Enkelt beskrivet star begreppet “mantra” vanligtvis for fonem anvanda av yogautdvare som ini-
tierats i traditionell yoga, som till exempel Mantra Yoga.

Det ursprungliga ljudet “OM” (dven uttryckt “AUM”) kallas tekniskt pranava och &r en helig hin-
duisk symbol. Detta mantra forekommer i ndstan alla viktiga Sanskrittexter. Det kan ocksa ha
formen av ett tecken, en typisk kurva som bestar av tre delar - bindu, ndda and bija.

Pranava har en sarstallning i Indien, speciellt inom helig litteratur och andliga sanger. I hinduisk
kosmologi anses pranava vara symbolen for manifestering av universum och sinnet, det allra
forsta som yttrar sig som en primal vibration, omatbar och utan magnitud och som kallas den
Oandliga. Pranava ar startpunkten for kosmos, det forsta i en kausal utvecklingsprocess med
paverkan pa det mentala tillstandet.

Det ursprungliga ljudet Pranava har tre distinkta aspekter:
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En fjarde aspekt kan dock realiseras, antingen subjektivt eller objektivt i ett tillstand av sar-
skild mental koncentration kallat asamprajidta samdadhi. Genom att bryta kdmakalé-
triangeln, motsvarar den sammansmalta pranava det forsta Gudstecknet (logos i kristen litte-
ratur).
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De tre aspekterna ar:

Apara — Gud och tillhérande skapelsekraft med relaterade effekter som ande och materia.
(Det motsvarar den graf dar punkten ar bindu och star for sattva, en halv manskara represen-
terar nada i form av rajas med utvecklingslinjen som star for tamas som bija).

Para — ett 6verlagset vasen som inte kan manifesteras.

Maha — en kombination av de 6vriga tva med en inneboende och upphdjd Gud.

| den hinduiska treenigheten ( kallad Trimurti) motsvarar de forsta tre aspekterna av pranava
de tre stora principerna som manifesterar Brahma, Vishnu och Rudra (aven kallad Shiva) i
sina respektive funktioner som skapare, bevarare och férandrare genom forstorelse. Pranava
innefattar dven de femtio framsta ljudenheterna (mdtrikds) som uppstar i sinne och materia.
Varje matrika omfattar tjugo maojliga former representerade i de tusen kronbladen i shahasré
chakra.

Mantra

Mantra anvands pa manga olika satt, aven utanfor Indien, sarskilt i ritualer och naturligtvis un-
der praktiserande av Mantra Yoga. Begreppet mantra bestar av tva termer, manas och trdna,
som beskriver sinnet och dess tillbakadragande. Mantra kan dven ha en spraklig betydelse, t ex
det heliga Gayatri mantra. Om ett mantra forknippas med en specifik innebérd, kan det stddjas
med en bild som utévaren kan koncentrera sig pa, samtidigt som mantrat rytmiskt uttalas ryt-
miskt och med lamplig andningsfrekvens. Mantra kan ocksa forekomma utan spraklig innebord,
som nar de anvands som bija (fr6) och da oftas bestar av korta ljudenheter. Vid traning av
mantra japa, som i huvudsak dr en mental upprepningsprocess, ar malet att overskrida ljudets
fysiska aspekt (vaikari) for att darigenom na det subtila stadiet av 6verljud (madhyama) upp till
nivan ndda and pashyanti, med energigivande ljudstrdlning. Ett bija mantra renas genom upp-
repning, vilket anses vara mycket gynnsamt for andlig utveckling. Det lagras sedan i det under-
medvetna (hridaya), dar det blir tillgangligt som karmasaya, en skapande kalla for framtidens
handelser (karma).

Shri Aurobindo bekraftar i en generell kommentar om pranava* :

“Mantrats uppgift ar att skapa svangningar i det inre medvetandet som forberedelse for att
forverkliga det som mantrat symboliserar och antas innehalla. Det subtila ljudet blir sa sma-
ningom reducerat till bindu, da ett nytt medvetandetillstdnd uppnas, som inte har nagon
motsvarighet i vare sig den mentala eller fysiska varlden. Det ar i detta skede som den tre

och en halv ganger lindade andliga potentialen Kundalini vacks.”



Maya

Vart universums ursprung finns i det odndliga i den ursprungliga virtuella enhet, som styr
med skenbar kontroll: méyéd. Det ar méyd som mojliggdr uppfattningen om universums ex-
istens, det som bara finns som en subjektiv upplevelse hos manniskan (jivatman — en for-
kroppsligad varelse). Mdyd uttrycker en unik kraft genom att det overkliga blir ett verkligt
fenomen, trots att det i absoluta termer ar icke-existerande. (Se Shankara’s tolkning av den
monistiska laran: “All is Brahman - an eternal existence.”)

Madyad ar ingen sjalvstandig existens i sig. For andliga sdkare liknas mdyé vid en sldja eller illusion
av det Absoluta (Brahman), som uppenbarar en begrdansad del av Helheten (purna) i den mani-
festerade mangfalden. Den begrdnsade bilden av den oandliga rikedomen finns hos det Hogsta
Medvetandet.

I hinduisk metafysik representerar kdmakald den yttersta jamvikten. Grafiskt uttrycks detta med
en likformig triangel fran den icke-dualistiska enheten Shiva-Shakti, representerande det enda,
det hogsta integrerade och odndliga Alltet och Helheten. Kdmakald uttrycker 6nskan att i ett
initialt stadium komma till uttryck med perfekt jamvikt. Sa langt finns inget samband med eller
nagon manifestation av kosmos. Utlésande ar en 6nskan av det Hogsta att manifestera sig och
darfor frigors en kreativ viljekraft som da avger det ursprungliga ljudet pranava i kosmos.

Shakti bestar av sat — chit — dnanda, vilka symboliserar den hégsta varandepotentialen, det
hogsta medvetandet och det hogsta tankbara tillstandet av sallhet. Para-bindu ligger bade i livs-
kraften (prdna) och i den Hogsta Kraftens tre namnda attribut.

Medan bindu representerar sattva (medvetenhetsprincipen), star ndda for rajas (energin) och
bija for tamas (troghetsprincipen). | en standigt verksam symbios identifieras dessa tre primara
krafter som gunas.

Den ursprungliga ljudet, pranava eller Om (ong) dven uttalat Aum, manifesteras i ndda.

Prana

Som grunden for den eviga energin hos den Hogsta Kraften ar prdna ett komplext fenomen.
Prdna finns mest i bindu och ar den starkaste skapande kraften. Den aktiveras pa ndda-niva
och kan dar komma till uttryck i tre funktioner; skapande, bevarande och omvandlande. Allt
skapas ur prdna som har kraften att bevara och férandra vad som an skapas. Nar préna 6pp-
nar sig yttrar sig dess mest koncentrerade energi som ljudet Om (ong). Det optimala kreativa
stadiet hos prdna uppstar genom tre huvudattribut (gunas): rajas, sattva och tamas.



Rajas — den ursprungliga principen om energi
Sattva — den ursprungliga principen om medvetande
Tamas — den ursprungliga troghetsprincipen

Dharma

Dharma star for det primara andliga sambandet. Genom gunas, fungerar dharma i prakriti
(naturen jmfr dvong pa grekiska), inom mineral-, vaxt- och djurriket. | manniskan dr dharma
narvarande som ett kosmisk fléde som genererar karma, den mentala processen med efter-
foljande handlingar, huvudsaklingen genom smriti (minnet). Smriti sammanlankar det for-
gangna med lagrade samskdras (subtila intryck). Samskdras paverkas i sin tur av de tre pri-
mara gunas-principerna som styr vara handlingar antingen mot en huvudinriktning praglad
av dharma (motsvarande en kombination av sattva och rdja) eller en dominerande negativ
inriktning a-dharma som ar under paverkan av kombinationen tamas och rajas.

De som foljer nagon av de dualistiska vagarna som beskrivs i tantriska skrifter, brukar vara tant-
riska utévare som odlar ambitionen en om en atergang till Alltets ursprungliga kalla, ett slutligt
uppgaende i det Absoluta. En sadan insiktsfull ambition hojer sig givetvis 6ver alla vardagens
tankar och handlingar. Dessa yttrar sig i sinnet som ord och/eller bilder (ndma/rupa).

Daremot innehaller Verdanta darshanas icke-dualistiska lara (advaita) ingen speciell sadhana att
folja. Dar hanvisas istéllet till en personifierad verklighet av “tat tvam asi” ("det ar du”) som
ocksd kommer till uttryck i det sublima alternativet ”“Jag ar det Absoluta” (”so’ham”).

*Entre le Temps et I'Eternité, av llya Prigogine och Isabelle Stengers. Fayard, 1988, sid.16

**Taking the Quantum Leap, av Fred Alan Wolf. Harper and Row, New York, 1989, sid. 228.

***The Tao of Physics, av Fritjof Capra. Shambhala Publications of Berkerley, California,1975; Editions Sand,
Paris, 1975.

*¥***Att gora en detaljerad beskrivning av alla invecklade aspekter av de ljud som férekommer kring mantra,
skulle vara omojligt. Mantra férekommer dven i heliga sanger och ritualer inom hinduismen, saval som i olika
varianter av buddism, sikhism och zoroastrianism.

***k*%| etters on Yoga,Vol. ll, sidorna 745-748



