Indiens heliga skrifter
Av Shri Shyam Sundar Goswami

Denna éversikt av urdldriga hittills opublicerade hinduiska skrifter har
sammanstéllts av Shri Shyam Sundar Goswami.

Texten har senare oversatts, granskats och till viss del omarbetats av hans
ldrjunge Basile Catoméris, som tillampat den translitterering av sanskrit som Shri
Goswami anvdént i sin klassiska bok Layayoga (Inner Traditions).

Skrifterna behandlas under féljande rubriker:

* Veda

« Brahmanas
 Upanishaderna
 Tantras
 Puranas

« Darshana

¢ Smriti sanghita

Veda

Enligt den urgamla indiska traditionen ar alla andra gamla skrifter i Indien
baserade pa Veda och Vedaskrifterna anses inte vara forfattade av
mansklig hand. Detta har dock ifragasatts av moderna tankare, som
intellektualiserar och skapar fantasifulla tolkningar av texterna, for vilka
de varken har sympati, respekt, insikt eller erfarenhet av. De saknar den

andliga férstaelsen och tekniska kédnslan som erfordras fér verklig insikt.

Vedaskrifterna kallas shruti och har "uppfattats" av ett inre éra 6ppnat i
koncentration. Dessa skrifter ar inte ett intellektuellt framtaget koncept,

utan uppstar som yogiskt utvecklade verk i tillstdnd av dhyéna och
samadhi.



Naturens sanningar kan uppenbaras fér den som ar mottaglig, men det
innebdr inte att denna manniska ar upphovsman. Det ar ju inte Newton
skapade inte gravitationen, han ar bara fenomenets upptackare.
Disharmoniska och meningsldsa tolkningar i Vedas brahmanska version ar
kalla till missférstand och den brahmanska tolkningen bér inte likstallas

med rituella férklaringar.

Det hégsta medvetandet, Brahman i obestamd och oféranderlig fas, har
ett tillstand dar varande och varseblivande finns latent i ett
hégtryckstillstand, som ett oandligt litet ljud kallat parashabda. Nar den
latenta makten komprimeras dynamiskt férvandlas ljudprincipen till en
stralande ljudenergi, pashyanti, som &r grunden fér pranava, som &ar den
forsta energin férsedd med kreativitet. Darefter omvandlas det utstralade
ljudet till en potent ljudenergi, madhyama, som ger upphov till ett antal
kraftelement, som producerar specifika kraftrorelser i kombination med
olikformiga ljudelement. Dessa element i olika kombinationer bildar
tillsammans primara "fréer", som igenkanns genom specifika ljudmonster.
De betecknas darfér som bija (fr6)-mantran, varav en del blir materiella
med funktioner i det fysiska faltet. De kallas vaikhari och sprider med den
verksamma dynamiken en energi som ar upphov till ljud. Fron till livet,
sinne och materia ligger i den hégsta ljudkraften. I det latenta tillstandet
finns all kunskap och kontrollférmaga. Veda &r denna dynamik i dess

ljudformer.
Kunskapen finns pa féljande nivaer:

1. Hogsta kunskap om det mest avancerade, som kan realiseras i det

transcendentala asamprajfidta samédhi-tillstandet.

2. Omedveten kunskap om det mest avancerade, inklusive vetskap om

ting pa olika nivaer i samprajfiata saméadhi.

3. Supersensoriska forverkliganden i dhyéna.



4, Hégre intellektuell kunskap inkluderande vetskap om bade andlighet

och det fysiska.
5. Fornimmelsekunskap.

Hela kunskapssystemet blir tydligt i en perfekt upplevelse av Veda. En
sadan avancerad erfarenhet motsvarar upplevelsen av Brahma. Detta &r
den primara erfarenheten.

Rishis kan uppna sekundéra Vedarelaterade erfarenheter, som kan
uppenbaras i ett segment av Veda eller i kunskapssystemet. De rishis som
namns i férhallande till sanghitas &r inte mantrats forfattare, utan de
tolkande siare som tydliggor det i ett tillstand av samadhi. De
erfarenheter som ar relaterade till samadhi ges darefter forfinade
tankeformer fér att kunna uttryckas med ljud fran det vediska spraket.
Vedaskrifternas mantra sanghitas utgdr saledes en kunskap férmedlad i

vediskt sprak.

Rishis har i specifika vediska erfarenheter upptéckt manga sanningar och
ordningsregler som &r inbdddade i naturen. De har fatt en avancerad
kunskap om livet, sinnet och materian och dessutom en helhetskunskap
om Yoga. Veda innefattar alltsa saval vetenskapliga som andliga
sanningar. Jordens rorelse runt solen, gravitation, vavnadstransplantation,
blodcirkulation &r nagra exempel pa den vetenskapliga kunskap som &ar
inrymd i Veda. Denna grundkunskap har utarbetats av rishis genom
studier och experiment och sedan presenterats som enskilda
vetenskapsgrenar. Exempel pa detta &r vetskapen om sinnet, medicin
(ayurveda), fysik (bhoutikatibhoutika shastra), kemi (vedam), elektricitet
och magnetism (soudédmini), matematik (rashi), astrologi och astronomi
(jyotisha). De flesta av rishis ursprungliga verk ar forlorade, forutom vissa

fragment som finns utspridda i Puranas.

Den priméra Vedan &r unik och framstar som en odelad helhet bestaende
av fyra mantraformer: rig, yajus, sama och atharva med sammanlagt 100

000 mantran. Den férsta rishin (siare) var Brahma, som med yogisk



vision" sag" hela Veda och framférde den. Detta &r den priméra Vedan,
som aven kallas prdjapatya shruti, det som har "hoérts" av Brahma i

saméadhi och ar den mest avancerade erfarenheten inom Veda.

I Vedas sekundara erfarenhet uppenbarades mantrat rik hos rishi Agni,
yajus hos rishi Vayu, sama hos rishi Surya och atharwa hos rishi Angira.

Veda blev fortsatt en sammanhallen bok med dessa fyra mantra.

Den stora rishi Krishna Dvipayana har forkortat den primara Vedaskriften i
en uppdelning av fyra bécker under den 28:e dwapara aldern (fér ca 4 -
5000 ar sedan). For férenkling av den ursprungliga Veda férlanades han
titeln Vedavyasa. De fyra Vedabdckerna som redigerats av Vyasa kallas
Rigveda sanghita, Yajurveda sanghita, Samaveda sanghita och

Atharvaveda sanghita.

Yajurveda indelades slutligen i respektive Shuklayayurveda sanghita och
Krishnayayurveda sanghita. Nuvarande Rigveda, Yajurveda, S@manaveda
och Atharvaveda sanghitas ar formodligen desamma som Vyasas
sanghitas. Det finns en etablerad uppfattning att den vediska texten ar
helig med en unik tradering som gatt i arv fran guru till guru. Med gurus
vilja att bevara texterna rena och med elevers minnesférmaga, har det
varit mdjligt att halla texterna oférandrade. Detta har méjliggjort

bevarandet av Vyasas sanghitas renodlade, utan inléagg eller andringar.

Brahmanas

Fran de priméara Vedaskrifternas mantran utkom brahmanska texter fran
de gamla rishis med syfte att skapa béttre férstaelse av budskapens olika
betydelse. Pa detta satt skrevs de ursprungliga Brahmanas. Eftersom
Veda bestod av ofantligt mycket material, férvantades den ursprungliga
Brahmana vara lika omfattande. Det ar inte kant om den ursprungliga
Vedan bestod av en bok eller fyra bécker med fyra olika mantratyper. Man

vet dock att de gamla Brahmanas modifierades efter det att Vyasa



redigerat den primara Vedan i fyra sanghitas - kanske genom en

uppdelning i flera delar.

Det har funnits manga olika skolor (shdkh4) knutna till de fyra sanghitas
som tillkom fér att underlatta studiet av Veda. Enligt Muktikopanishad var
antalet skolor 1180 men enligt Patanjali, forfattaren till Mahabhashya, och
den valkanda kommentaren i Paninis grammatik, var antalet 1130. Varje
skola hade en egen Brahmana, sa det fanns alltsd en mangd Brahmanas.
Idag har manga av dessa skolor férsvunnit och de flesta Brahmanas gatt

forlorade.

Bland alltjamt bevarade Brahmanas raknas Aitareya och Koushitaki
Brahmanas i Rigveda; Shatapatha Brahmana i Shuklayayurveda; Taittirija
Brahmana i Krishnayajurveda; Tandya, Jaiminiya, Daiwata och
Shadwinghsa Brahmanas i Samaveda och Gopatha Brahmana i

Atharvaveda,

Brahmanas stod dock sa ndra mantrat, att Veda definierades i
Apastambhas Yajnaribhdshasutra som tolkningar av bade mantrat och

Brahmanas (ibid).

Upanishaderna

Upanishaderna &r delar av Brahmanas. Det finns manga upanishader men
endast ett fatal upanishader tillhér sanghitas. Idag aterstar 108 allmant
kanda upanishader vars namn anges i Muktikopanishad. Forutom dessa
108 upanishader har nyligen ytterligare upanishader hittats i form av
manuskript. Under rubriken "Unpublished Upanishads" publicerar Adyar-
biblioteket i Madras 71 nyfunna Upanishader. I upanishaden Vakya
Mah&kosha anges titlarna pa 225 upanishader med 115 stycken

tilkommande, utéver de 108 kanda upanishaderna.

Upanishaderna innehaller férklaring pa hur det hégsta

medvetenhetstillstandet, dar Brahman direkt férverkligas, kan uppnas.



Dartill férklaras sinnet, de praniska krafterna och nadis (subtila

kraftmotionslinjer).

Tantras

De ursprungliga Tantraskrifterna ar nastan lika gamla som Veda. Tantra
h&rstammar fran Shiva och Veda fran Brahma. Veda och Tantra &r den
gudomliga maktens tva grenar och hela universum halls samman av dem.
Tantra tillsammans med Veda, ar grundlaggande for helhetskunskapen.
Detta forklarar att Tantra i Purana Vedanga betraktas som en vasentlig
del av Veda. Ordet tantra har namnts i Ashvaldayana Shroutasutra.
Kullukabhatta, som ar beromd fér sina kommentarer av Manusanghita,

har sagt att shruti &r av tva slag, vedisk och tantrisk.

Shruti ar vad som mottagits i djup koncentration, som gudomliga ord
genom inre horsel, det tysta ordet omvandlas sedan till vaikhari (hérbara
ord). Bade Veda och Tantra har uppenbarats pa detta satt. Den forsta

rishin av Veda shruti ar Brahma och for Tantra shruti ar det Shiva.

Yoga och mantran ar inbaddade i Vedaskrifterna som essens. De har
delvis beskrivits i upanishaderna, de behandlas till fullo i Tantras. Bija
(fr6)-mantran ar dolda i Veda sanghitas komplexa mantrasprak med
undantag for pranava. En liten del har beskrivits i upanishaderna men i
Tantras framstar alla Bija-mantran enskilt och presenteras i konkreta
former tillsammans med sina respektive gudar och sattet att praktisera.
I vissa upanishader finns mantran med tillhérande forkortade
koncentrationsprocesser. Dessa &r fullt utvecklade i Tantras. Manga av de
korta och ofullstandiga processer som finns i Vedas ar helt utvecklade i
Tantraskrifterna. Betydelsen av vediska andliga processer och metoder
vitsordas i Tantras. Kopplingen mellan vediska och tantriska processer

tyder pa ett ndrstaende férhallande.



Redogodrelsen for chakras och nadi-systemet i upanishaderna ar mer
utarbetad och fortydligad i Tantraskrifterna. Alla dar berérda studieamnen,

skulle vara ofullstdndiga utan Tantraskrifternas hjalp.

Det ar inte bara ordet tantra som ndmnts i Puranas. Dar namns aven
manga bija-mantran med tillhérande gudar, som &r ganska lika de som
ndmns i Tantraskrifterna. Bade vediska och tantriska former av dyrkan
har rekommenderats i Purénas for andliga utévare. I nagra av
Puranaskrifterna har de andliga metoderna likheter med de tantriska.
Manga tantriska bija-mantran har antagits i Purénas. Tantriskt inflytande
syns tydligt i Smritisanghita, Ayurveda (medicin) och Jyotisha (astrologi

och astronomi).

Yoga har enligt Veda sanghitds utvecklats i Upanishaderna och blommat
ut i Tantraskrifterna. Dessa indelas i tva stora grupper: agama och
nigama. De tantras som harstammar fran Shivas mun och hors av Parvati
ar agama medan de tantras som yttrats av Parvati till Shiva ar nigama.
Bade agama och nigama vitsordas av Vishnu. Dessa &ar de ursprungliga
Tantras. De var ett stort antal, men de flesta har gatt férlorade. Under
senare tid har det tillkommit viktiga tantriska dokument som

sammanstallts av betydande tantriska forfattare.

Puranas

Puranaskrifterna anses forst ha uttryckts av Brahma som skapade den
ursprungliga Purana. Dess titel var Brahamandapurana och innehdll en
miljard verser. Vyasa forkortade och sammanstéllde den ursprungliga

Purana i 18 delar. Varje del blev en egen bok med egen titel. De 18

Puranas innehaller 400 000 verser.

Purdna ar mycket gammalt, historiska fakta, som presenteras i Puranas ar
av hég alder. Puranas utgér en vardefull hjélp for att férsta Vedas verkliga

innebdrd. I Purdnas finns redogdrelser om Yoga, religion och manga



vardagliga anvandbara ting. Itihdsasskrifterna ér en del av Purana. For
narvarande finns det tva bdcker som tillhér Itihasas, de &r Valmikas

Ramayana och Vyasas Mahabharata.

I korthet kan man saga att Puranas och Itihasas beskriver det forntida
Indiens sociala, politiska och religiésa historia. Dar hittar man brahmanska
grundldggande funderingar i férhallande till bade andliga, religidsa,
filosofiska och materiella spérsmal. De redogdr ocksa for handelser i det

historiska Indien.

Darshana

De valkanda sex darshana ar: Kanadas Vaisheshikadarshana, Goutamas
Nyayadarshana, Kapilas Sankhyadarshana, Patanjalis Yogadarshana,
Jaininis Purvamimangsadarshana Vedavyasas och Vedantadarshana.
Kapilas Shankyadarshana ar férsvunnen. Det finns aven en skrift med
titeln Tattvasamasa med endast 22 aforismer, vilken anses vara skriven
av Kapila. Det finns ytterligare en kort mycket gammal skrift, som
innehaller 70 verser och kallas Sankhyakarika. Det finns &ven en stor bok
med titeln Shankhya-pravachana sutra som allmant betraktas som en
Sankhya-darshana. Det har funnits ytterligare darshana-skrifter om Yoga,

men dessa understalls Patanjalis annu aktuella Yogadarshana.

Utover de sex valkanda darshana finns en andlighetens vag kallad bhakti
(gudomlig karlek). Angiras Daivimimangsa darshana anses idag vara den
mest auktoritativa i &mnet. Det finns ytterligare tva andra mindre
darshanaverk som forfattats av Shandilyas Bhakti samt Naradas eget verk.
Yoga namns i féljande darshanas: Vaisheshika, Nyaya, Sankya, Vedanta
och Daiwimimangsa samt i ovan namnda Bhakti sutras av Shandilya och

Narada.

Anvandningen av ordet filosofi for darshana ar inte korrekt. Ordets

bokstavliga betydelse ar ; att se, synpunkt, syn. Darshana ar en direkt



upplevelse inom de fysiska, psykiska eller andliga omradena. Den utgér
en sarskilt kognitivt process med studium av utredningar, skrifter och
experiment, till exempel utveckling av yogisk syn i mental koncentration.

Tekniskt och koncist presenterad ar den filosofisk.

Smriti sanghita

Det finns manga verk om Smriti sanghitd, som till exempel Manu sanghita,
Vishnu sanghita. Dessa omfattar juridik, seder och bruk, uppféranderegler

och sa vidare. I vissa Smriti sanghitds hittar man dven Yogaredogdrelser.

Om skrifternas trovardighet

Den grundldggande Yogaldran &r dold i ett tekniskt svarbegripligt och
komplext andligt sprak som finns i Veda sanghitas. Ordets utformning i
detta unika sprak kan reduceras till bijja och andra mantra-former. Den
andliga betydelsen, som pekar pa@ Yoga och mantra, &r uttydd i formgivna
ljud som inte hdrstammar fran manniskan utan som "hérts" i rishis
inneréra genom en férmaga som &r direkt knuten till Yoga. Detta har
tjanat ett tvafaldigt syfte, namligen att skydda dess vésen fran profan
kontakt och for att dess verkliga substans endast ska avsléjas till de som
initierats av en guru. Deras inre mening ar darfor ytterst svar att forsta,
och de kan utgdra en kélla till missférstand hos dem som saknar andlig

féorankring.

Den grundldggande Yogaldran, som déljs i det vediska mantriska spraket,
har forst forklarats i upanishaderna. Det finns vissa aspekter av Yoga som
ndmns i upanishaderna, men som inte kan sparas i sanghitis. Detta tyder
pa att antingen har Vyasas samlingar férsvunnit delvis, eller att man
misslyckats forsta delar av dessa sanghités. Att upanishadernas
utldggning av Yoga &r ofullsténdig tycks tyda pa att manga upanishader

om Yoga har férsvunnit. Det finns inga bevis for att endast de 11 valkanda
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upanishaderna ar akta och gamla och att de évriga skulle ha inférts
senare. Det har ocksa framférts att det under Shankaras tid inte funnits
andra upanishader férutom de 11 kénda. Ett pastaende som
huvudsakligen baserats pa att Shankara inte har kommenterat de andra
upanishaderna. Som argument &r detta svagt da den stora rishi Shankara
inte kommenterade andra vediska sanghitas. Slutsatsen, att dessa
sanghitas inte fanns under hans livstid, kan inte dras darur. Shankara
citerar manga mantran fran saval sanghitis som fran andra upanishader
och han har kommenterat Nrisinghatapiny upanishaden férutom de 11.
Hans kommentarer pa andra Upanishaderna kan mycket val ha gatt

forlorade.

Man kan inte heller dra nagra sékra slutsatser genom att bara observera
de olika spraktyper som férekommer i upanishaderna. Dér finns ett
brahmanskt sprak vid sidan av ett tantriskt sprak utdver en teknisk
terminologi, som ar karakteristisk for sjdlva upanishaderna, vilket gér det
ytterst svartolkat. Vissa Yogaprocesser i upanishaderna, som inte
fdrekommer i andra skrifter, presenteras pa ett svarbegripligt sprak.
Sprakskillnaderna &r utmarkande fér upanishaderna. Teorin om senare
kompletteringar ar en myt. Bilden av Yoga som presenteras i de 108
upanishaderna &r ofullstandig, vilket tyder pa att manga upanishader som

behandlar Yoga har gatt férlorade.

Tantraskrifterna &r féremal for mycket villfarelse, missférstand och
kontroverser. Det beror framst pa tolkningsférsék fran manniskor som
inte ar yogi(ni). Som regel saknar de den andliga férankring, som behdvs
for att kunna hantera och vardesatta de tantriska skrifterna. Istéllet
uttolkar de skrifterna fran ytliga sprakkunskaper, men det &r omdjligt att
pa sa satt dechiffrera ett andligt sprak, som det tantriska.

I Tantraskrifterna presenteras Yoga och dess olika former och metoder
med ett andligt sprak, vars forstaelse forutsatter en larares hjélp. Man
hittar dar en stor blandning av sprak utéver tekniska, andliga, filosofiska

och profana inslag. Olika aspekter av religion, seder eller nyttobetonade
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ting kan presenteras pa ett vardagligt sprak, men i Tantra fdrekommer
aven vissa ord som har en dold innebdrd. Allt detta bér darfor tas hansyn

till vid studium av de tantriska skrifterna.

Viktigast ar att dessa skrifter ger den vediska Yogan en mer fullkomlig
utformning. Vissa Yogametoder kan begripas enbart med hjalp av Tantras.

Déarav de tantriska skrifternas stora betydelse vid studium av Yoga.

Om Puranas

De skapade uppror nar de kom och beskylldes for att vara fantasier,

kryddade med vidskepelse och fulla av interpoleringar!

Man kan ifragasdtta om man da verkligen studerat Puranaskrifterna
noggrant. Skrifterna praglas av ett |attbegripligt sprak som presenterar
religion i enkel form fér manniskor som inte kan tranga in i de andliga
aspekterna, men som adnda behdver stéd for att utveckla sin tro. Purdnas
innehaller dock dven ett tekniskt och svarbegripligt sprak. Berattelserna
dr mycket anvandbara. Vissa ar banala, latta att férsta och andra skéna
for att lamna varaktiga intryck hos de troende som inte har djupare
insikter. Men det finns &ven svarare texter som férmedlar Yogas tekniska

aspekter eller andlighet och religion.

Fran yogisk synvinkel ger Puranaskrifterna en detaljerad teknisk
beskrivning och innehaller ovarderlig information om det stora &mnet

Yoga.

1) Aven stavat Veda eller Vedaskrifterna (Overséttarens anmérkning)

2) Fonetiskt identifierat som det priméra ljudet aum, om eller ong (Overséttarens

anmaérkning)



