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Jagets uppvaknande

I Yoga dverfors alla instruktioner intellektuellt, for att sen omsattas i
praktiken pa ett individuellt anpassat sitt.

Yoga har sin egen filosofi, huvudsakligen utvecklad fér andliga syften,
men den innehaller ocksa praktiska fragor. Vi kan inte bortse fran den
varld vi lever i, men inget hindrar att vi bildar oss en uppfattning om
andlighet parallellt med ett materiellt liv. Bagge delarna ar viktiga, man
blir paverkad av och kan bli fast i det materiella och samtidigt uppnas inte
allt genom det andliga. Sinnets férmagor &r beroende av kroppen och
hjarnan och man far acceptera det materiella i tillvaron, utan att det
darfoér ska vara livets innehall. Innan man helt och fullt har lart sig
beharska vissa inre dvningar, intimt férbundna med andlig utveckling, kan
man inte forestalla sig ett liv utan dess materiella aspekter.

Det &r viktigt att halla i minnet.

De moderna teorierna om manniskans andliga utveckling ar komplicerade
och det ar inte latt att seridst studera och dra valgrundade slutsatser om
andlighet. Det finns alltid manniskor som berdérs av andliga ting och andra
som inte gor det. De flesta kanner dock ingen spontan dnskan eller har ett
sarskilt behov av andlig utveckling. I allménhet &r vara tankar fér banala
for att odla dkta andlighet och man néjer sig med vaga férestallningar om
vad andlighet ar och innebar.

De manniskor som ar intresserade av att félja en andlig vag for att
uppleva andlig sanning, bor forst lara sig vad andlighet innebar.
Mé&nniskan uppfattar fran bérjan grundldggande kénslor och tankar som
ror det vardagliga, utan att nagon formellt |1&rt oss detta. Genom att lara
sig kanna igen och utveckla skillnaden mellan det verkliga och det
overkliga och hur kénslor och tankar ska kontrolleras, sa underlattas ett

verkligt andligt uppvaknande.



Da hittar man andlighet bade inom sig och utanfér. Detta &r végen till

verklig utveckling av andlighet som féljer sin process och tar sin tid.

Karlek

Yoga ar en kalla for nyttig kunskap, aven i ett liv som saknar verklig
andlig férankring. Ta till exempel begreppen "karlek" och "Gud", eller "att
dlska Gud." Gud ar i alla. Om man kunde uppfatta detta, skulle man helt
naturligt dlska alla. Men oftast ar det bara inlarda teorier med en
tillgivenhet som i huvudsak riktas mot vara ndra - familj, vanner osv,
snarare &n till Gud, som sags vara i himlen. Det férblir sa tills man faktiskt
kanner Gud inom sig sjalv, utan konstgjorda kopplingar, det vill sdga att
tanka pa Gud innebar att tdnka pa sig Sjalv. Det &r ndr man upptécker
Gud inom sig som Han kan férnimmas hos andra.

Manniskokroppen ar en komplicerad skapelse. Vi identifierar oss inte som
en fysisk organism, utan mer som att vart "jag” dger var kropp. Aven om
vi &r ndjda med vara olika kroppsdelar, anvander och tanker pa dem, sa
&r vi inte var kropp. Varje manniska har en “jag-het”, men kan inte
reduceras enbart till denna "jag-het”. Och dven om vi intellektuellt vet att
kroppen inte ar det centrala i vart vdsen, sa ar den nédvandig for
nyttjande av sinne och medvetande.

Det méanskliga medvetandet omfattar tva huvuddelar:

1) jaget som den centrala enheten, och

2) allt som kretsar kring jaget och relateras och projiceras, med andringar
eller uteslutanden.

Vill man reduceras till ett isolerat "jag”, uppnas det genom att sikta mot
att nd Sjalvet och att undertrycka mentala projiceringar, sa att det
objektiva faltet forsvinner. Da férst kan man fa insikt om jaget och
fdrmagan att se vad som ligger bortom dess grénser. De hinder som finns
for att na sitt “jag” bestar av de bilder som uppstar i det objektiva
medvetandet. Detta &r distraktion som maste brytas, inte med vald, utan
genom att pa ett insiktsfullt satt tilldmpa kunskap, férstaelse och

beslutsamhet. Det innebér en lang process av sjalv-reducerande



restriktioner dar man bortser fran allt som hander och dess orsak. Denna
process ar Yoga. Yoga beskrivs av Patanjali i sin berémda aforism "Yoga
citta vritti nirodha". Den asyftar en begrénsning av sinnet genom
reduktion, den mentala process vi kallar koncentration.

Eftersom vi har relationer till vdr omvérld, maste kroppen anpassas pa
ratt satt. Man bdr inte ignorera tillvarons fysiska aspekt, inte forsumma
kroppen och dess férhallande till omgivningen, men forséka anvanda den
ratt. Yogalaran erbjuder en mangfald méjligheter, &ven om dess
huvudsyfte ar att uppna andlighetens ultima niva. Det andliga &r
kérnfragan i denna reduceringsprocess som bland annat gérs med fysisk
rening. Det ar en viktig forutsattning for att kunna utvecklas andligt och
aven i ovrigt.

Viktigt &r ocksa att vélja ratt metod, for att utveckla en harmonisk balans
mellan kropp, sinne och jaget . Harmoni bara mellan det fysiska och det
intellektuella ar otillrackligt. Inom Yoga betonas @ven jagets behov som
komplement till det mentala och det fysiska.

Det &r ofta nddvandigt att individanpassa de manga metoder och tekniker
som Yogas ofantliga kalla erbjuder. Yogaldaran ar mer an bara teori, den
har &ven en praktisk dimension. Fér att vara effektiv och fruktbar, maste
den studeras och praktiseras seridst och pa ratt satt. Har ar faktorn "do it"
avgodrande. Allt man laser och lar inom Yoga férutsatter korrekt
tilldmpning, fér att uppnd balansen mellan kroppen, sinnet och jaget.
Tillvaron inrymmer ett stort antal intellektuella ménster men det ar inte
nédvandigt att beharska alla. I vardagslivet finns en mangd erfarenhet
som ger tillracklig praktisk kunskap. Vissa manniskor stravar efter att
fordjupa sig i ett speciellt amne, men det ar viktigt att bérja med att
organisera och prioritera den kunskap man redan har och uttyda hur man
praktiskt ska forsta den, bade fornuftsmassigt och filosofiskt.

Det kdanslomassiga och dess motsdgelser ska man heller inte féorsumma:
karlek och hat, gillande och ogillande, passion och likgiltighet. I ett
utlevande av emotioner bér kanslornas uppkomst och uttryck hanteras

varsamt och metodiskt, for att undvika problem.



Alltfér ofta fortréangs kanslor som da standigt aterkommer, vilket skapar
en inre kamp som tar energi fran de givande processer som bér vara i
fokus. Manniskans kansloméssiga behov &r sa djupt och envist, att inre
konflikter inte upphér utan bearbetning. Det ar inte latt att kontrollera och
styra det kanslomassiga flédet, ens med stark drivkraft.

Det finns manga férmagor och slumrande méjligheter i ménniskor, som
vantar pa att upptackas och anvandas, och om de inte far komma till
utlopp uppstar en kénsla av hoppldshet. Ett inre uppvaknande av Sjélvet
dr en férutsattning, som méjliggdr upptéckt av vara rika inre méjligheter
och friger de slumrande krafter som véntar pa att komma till uttryck. Tills
uppvakandet sker, forblir kraften dold i vart kontinuerliga lycksdkande
utanfér oss sjalva.

Skapandet av de ratta férutsattningarna férandrar manniskans vasen. Vi
tanker alltfér ofta pa vara brister och livets negativa aspekter. Detta bér
vandas till positivt tdnkande bade kring social framgang och avseende alla

resurser och mdjligheter som finns inom oss sjalva.



