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Karma och aterfodelse*

Med teorin om aterfédelse uppstar manga fragestallningar.

Som till exempel: om alla manniskor aterfods, féds det da nagra nya
individer och varfér? Om i dag levande manniskor redan har funnits, hur
uppkommer befolkningsékningen? Och vidare om aterfédelseteorin stammer,
ur vad har da var planet jorden uppstatt?

Aterfodelse innebar att den fysiska kroppens déd inte &r slutgiltig, att den
inte innebér slutet pa var existens, utan att nagot fran varje manniska lever
vidare. Denna uppfattning finns i de allra flesta religioner pa ett eller annat
satt. Utan denna ingrediens i religiés tro, skulle Gud och livet vara
meningsldsa. Att acceptera aterfédelsen som en sanning, ar att medge en

vidare form av liv, som inte slacks ut med kroppens destruktion.

Yoga lar att kroppens fysiska aspekter bara utgdr ett satt, ett instrument
genom vilken en specifik kraft kan fungera. Vi har, som en del av vart vésen,
en fysisk kropp och en mer subtil del, som ar sinnet. Till grund fér allt detta
ar karana-sharira, den kausala kroppen. Sanskritordet sharira, eller organ,

asyftar det som genomgar en nedbrytning, det som inte &r bestaende.

Detta amne behandlas i Bhagavad Gitas andra kapitel. Bhagavad Gita
berattar om Shri Krishnas andliga laror fér sin van och larjunge Arjuna, som
kdmpade i slaget vid Kurukshetra i Indien. D& var Arjuna befdlhavande
general 6ver Pandavas ldger, som foérsékte fa kontroll dver Indiens

huvudstad (som da Iag ndra New Delhi). Sjélv var Krishna kdérsven at Arjuna.



Denna episka strid agde rum mellan medlemmar av samma familj, som var
uppdelad i tva klaner. N&r Arjuna stod pa plats pa slagfaltet och sag alla sina
sldktingar beredda att kampa mot varandra, undrade han om han verkligen
skulle vara delaktig i det férestdende blodbadet. Bland hans motstandare
fanns Vishva, hans egen farfar. Arjuna hade stéd av sina larjungar och
vanner nar han tog stallning i detta krig. Han hade gjort allt fér att undvika
det, enligt Sri Krishnas rad, och férsékt dvertyga sina motstandare att det
fanns andra alternativ &n krig. Men de ville inte lyssna pa honom. N&r hans
anstrangningar misslyckats och krigshotet blev 6verhangande, blev Arjuna
verkligen ledsen 6ver perspektivet att behdva strida mot sina sldktingar. Sa
han vande sig ater till sin vdn och radgivare Krishna.

Krishna svarade da att han inte borde visa svaghet eller feghet infér sina
anhdngare, utan ga sin vag; det ofdrstérbara kan inte férstéras, kroppens
ddd ar bara en yttre handelse, daremot ar manniskans sjal, dess essens

oforstorbar.

Om vi accepterar principen om aterfédelse, maste vi ocksa acceptera ett
flertal faktorer som ligger utanfér vetenskapens granser. Moderna
vetenskapliga teorier gér gallande att livet pa jorden i begynnelsen var
ombdjligt, pa grund av ogynnsamma férhallanden. Men fragan uppstar i
samma 6gonblick som vetenskapen pastar att livet, som vi kdnner det, inte
fanns vid jordens ursprung: hur och ur vad uppstod livet vid den tidpunkt da
jorden formadde ta emot det?

Nar planeten till sist kyldes ned, uppstod det encelliga livet som en byggsten
i den biologiska sfaren. Varje steg i utvecklingen fortsatte pa ett malinriktat
och intelligent satt, med en 6verraskande effektivitet, fram till dess att forsta
méanniskan blev till fér ca en miljon ar sedan**. Detta maste rimligen tolkas
som ett tecken pa férekomsten av en underliggande kraft, en intelligens.

Utvecklingen fran en enskild cell till en mycket komplex flercelluldr organism,



dar sinnet framtrader och férmar manniskor att arbeta, tinka och leva, &r

annu inte vetenskapligt férklarad.

Teoretiskt relaterat till detta amne, ar vetenskapliga foérsdk att utforska
universum och fastsla dess storhet och dimensioner. Inget liv jamférbart
med vart jordeliv har &nnu upptéckts i andra delar av universum. Inte heller
rader det en allman uppfattning om att sddana livsformer skulle kunna
fdrekomma pa andra planeter. Vart synsétt och slutsatser &r emellertid alltid
begrénsade av vara sinnen samt var férmaga att férsta, oavsett hur kénsliga
och sofistikerade vara vetenskapliga instrument kan bli. Ar det d& inte
kortsiktigt och snavt att tro att liv inte kan finnas ndgon annanstans &n pa
jorden?

Forskare talar om levande och livlds materia. Den materia som kan bilda
levande vavnaders protoplasma definieras som levande, medan materia som
saknar livstecken kallas liviés. N&r livsprincipen férsvinner fran protoplasma,
som &r oskiljaktigt fran levande materia, &r cellerna i protoplasman démda
att do. Den biologiska processen bérjar genomga en degeneration, som
inneb&r att materians bestandsdelar faller sénder och atergar till sin
ursprungliga status. Det finns ingen kraft eller intelligens for att férhindra
detta, sa det blir det slutliga édet for all levande materia och darmed for alla
manniskor.

P& vilket satt féljer var kropp en sadan utveckling? Kroppen uppstar och blir
levande, unik och speciell, med ett beteende som skiljer sig fran déd materia.

Men nér livet férsvinner atergar kroppen till enkel, liviés materia.

Med tanke pa, att kroppens levande vavnader och den lividsa materien som
ar dess slut, ar framstallda av liknande substans (elektroner, protoner etc) ar
fragan, hur dessa tva kan skilja sig sa dramatiskt. Vem skapar den levande
kroppen, vem ar det som bygger och sen uppldser den, och varfér intar den

egenskaper sa olika den lividsa materiens?



Om vi erkdnner, att det finns ndgot bortom materien, ndgot bortanfér det

rent fysiska, som uttrycker sig sjalvstandigt och som finns i bakgrunden som
en hogre intelligens, forklaras denna kreativa utformning av materia och den
fysiska existensen pa jorden. Da har vi ocksa en rationell férklaring, som star

i samklang med aterfédelseprincipen.

Det &r samma extrafysiska intelligens, som utvecklar varje enskild kropp, sa
att den blir ett tjanande instrument. Kroppen ar endast en dimension av liv
och dess forstérelse omfattar inte dess vasen som forblir opaverkat. Med
tiden kommer detta vésen att befolka sa manga kroppar det behéver, fér att
uppfylla sitt slutliga mal. Alla fysiska kroppar har det gemensamma &det att

fodas och d6, medan den andliga stravan stracker sig mot en odddlig tillvaro.

Aterfodelsens gissel

Fran Shri Krishnas dialog med Arjuna i Bhagavad Gita kapitel 2 I&r vi att:
"klok &r den som inte sorjer vid kroppens déd ". Déden paverkar oss inte
sasom vi tror. Arjuna far veta att alla de som &r samlade for att kdmpa i
slaget vid Kurukshetra "... fanns i det forflutna, ar med nu och kommer att
finnas senare". Indirekt styrker denna entydiga framstallning av
aterfodelseprincipen det faktum, att vi egentligen inte bér beréras av déden.
Kroppen &r ett dvergdende, biologiskt fenomen, medan den inre kraft som

anvander kroppen, inte paverkas av déden.

Tank ett 6gonblick pa den fysiska kroppen. Aldrig densamma, alltid i
férandring. Inom en genomsnittlig livslangd pa 50 till 70 &r utvecklas den
fran barndom, tondr, vuxenliv till alderdom med en ultimativ slutstation, som

&r déden. Precis som vi byter ut gamla, utslitna kldder mot nya, sa &r det



med en kropp, nar den har blivit féor gammal eller oférmdgen att uppfylla sin
uppgift - da byter sjalen kropp med en ny fédelse. Det &r darfér som Arjuna
erinras av sin larare, att vise man aldrig sérjer kroppens dod - de vet att en

ny kropp ersatter den.

Paverkade av tidigare fédslar, uppstar de sardrag och skillnader som
manifesteras hos det nyfédda barnet. Vetenskapen férklarar dessa skillnader
genom att peka pa kromosomer och gener hos férdldrarna, men det finns
tecken pa en hégre intelligens i arbetet. I varje skede av det befruktade
aggets tillvaxt och utveckling, verkar denna intelligens vars vidd och djup ar

ofdrklarliga.

Hur uppstar denna intelligens? Pastdendet att den ryms i den lilla &ggcellen,
kan tolkas sa att cellen saknar intelligens fére befruktningen. Nar &gget
befruktas, &r utvecklingsprocessen under inverkan av en stor och malinriktad
intelligens som inte kommit till uttryck tidigare. Hur uppstar da denna

intelligens?

Inga rimliga svar har hittills Iamnats pa denna fraga, ur strikt
neurofysiologisk synpunkt. Manga skillnader kan férklaras genetiskt, men de
enskilda organen har manga unika egenskaper. Hur kunde de utvecklas och
formas till vissa mdnster?

Kroppens erfarenhet anses utgdéra den grova fysiska aspekten av vart vésens
kdrna - ett sjdlvmedvetet "jag". Helt naturligt &r "jaget" paverkat av allt som
berdr kroppen. Om vi till exempel skar bort ett finger, upplever vi kanslan av
en forlust, att vi férlorat en del av var egendom, nagot som var "mitt", lat
vara, skilt fran sjélva "jaget". Detta &r en utvidgning av en rent fysisk

dimension av karnan.

Det &r salunda i relation till "jaget" som kroppen utvecklas fran bérjan,



dar "jaget" ska fungera i och genom en kropp, som ar "avsedd” fér specifika
syften. Kroppen utvecklas darfor pa ett karakteristiskt satt genom denna
hogre intelligens, som kommer att styra och kontrollera hela livsprocessen

fram till doden.

Efter att individens kropp har détt, dverlever évriga bestandsdelar.
Sukshma-sharira, som ar kéllan till alla erfarenheters férnimmelse, paverkar
vart tdnkande, attityder, kanslor och beteenden. I efterkommande
aterfodelser kommer den att pa samma satt kvarstd och inverka pa vara
tankar, handlingar och beteende. Till detta kommer tendensen att reagera
olika i olika situationer - att aga, undvika eller ignorera vissa ting under
inflytandet av principerna raga (attraktion) och dvesha (aversion).

Alla dessa subliminala intryck, sa kallade samskéras drdjer kvar inom oss,
som latenta krafter. Det ar darfor vi s ofta kdnner, att mycket aterstar for
oss att gora i livet. Vi har kanslan av att behdva lara oss mera eller att
manga av vara projekt och insatser &nnu inte ar avslutade. Om det bara
fanns ett enda liv att leva, skulle vi aldrig férma férverkliga alla vara
uppsatta mal, var énskan och vilja till trots. Nyskapta samskéras skulle bli

resultatet och allt annat ofullbordat.

Ddden ar slutet for kroppen och dess uppgift i livet, som det begagnade
instrumentet for att realisera vara samskéras givna uppgifter. For
forverkligandet behdvs da en ny kropp. Man kan fraga om det ar rimligt att
tro, att "nagon" skapar kroppen medan "jaget" féds ur intet? Ar det inte mer

sannolikt att de latenta samskaras ar ansvariga for detta?

Patanjali anger tre huvudsakliga effekter, som produkter ur samskéras: jati,
ayu och bhoga. I manniskoslakten utgér jati mallen till den fysiska kroppen,
medan ayu star fér dess livslangd och bhoga fér ménniskans potentiella

erfarenheter via kroppen. Samskéaras lagras i en inre subtil kropp (hridadya),



dar de agerar i bakgrunden vid valet av en lamplig fysisk kropp. Utvecklingen
av det befruktade &gget paverkas av de specifika samské&ras som ar aktiva
vid detta tillfalle.

Hela detta utarbetade system styrs genom en sarskild grupp av aktiverade
samsk&ras, som sedan star for utvecklingen av en kropp lampad for jag-
principens framtida upplevelser. Dessa samskaras aktiveras inte direkt, utan

forst i kontakt med den hdgre intelligensen.

Folk undrar ofta varfér vi inte minns vara tidigare liv! Men vi har svart att
komma ihag manga detaljer i vara nuvarande liv, vi minns vissa markerande
handelser, men tappar det mesta i glomskans djup. Samma princip galler for
vara tidigare liv, som férekommit oberoende av minnesférmagan, darfor blir
fragan irrelevant.

Ett helt livs erfarenheter kan inte inrymmas i den objektiva medvetenheten,
men alla erfarenheter lagras i hriddya, sinnets djupare skikt. Generellt kan
dessa specifika livsavtryck inte inhamtas och féras over till medvetenhetens
falt. Endast i séllsynta fall har mé&nniskor med speciell begavning kunnat
minnas sina tidigare liv.

Det omedvetna faltets djupa skikt i medvetandet, hriddya, kan kontrolleras
speciellt genom att slumrande samskéaras kan tas fram i medvetandet.
Mental koncentration ar den basta metoden for denna sallsynta

kontrollprestation.

* Termen aterfodelse torde vara béttre i sammanhanget &n synonymorden
reinkarnation, sjdlavandring eller panyttfédelse. Begreppet reinkarnation inskréanker
definitionen till ett forkroppsligande i en ny kottslig lekamen, medan sjdlavandring
och panyttfodelse har otvetydiga konnotationer till grekiskan peTeuwiuxwoic
(metempsychosis) respektive den kristna symbolen panyttfédelse. Redaktérens

anmarkning.



** Sagt under 60-talet. Denna datering ar under standig omprévning: Red. anm.



