Férelasning av
Shyam Sundar Goswami
(1.40)

Karmendriyas, handlingsorganen

En analys av manniskokroppens rérelser visar en nedatgaende
rérelseriktning fran sinnet till den fysiska kroppen, fran det subtila till det
grévre, fran centrum till omkretsen. Med vilja eller 6nskan kan vi styra de
frivilliga rérelserna. Det finns dock manga funktioner som inte &r
viljekontrollerade. Sinnet paverkar inte de organiska eller muskuléra
funktioner som utgér de inre organen.

Skelettmusklerna, de yttre musklerna, ar utférare av det sinnet 6nskar.
Dessa muskler involveras i asanas, som betecknar kroppsstallningar i
Hatha Yoga, genom att inhdmta instruktioner fran sinnets nedatriktade
rérelseimpulser. Asanas innebadr nedatgaende rérelser, viljestyrda genom
nervsystemet, som férmedlar impulser fran sinnet till musklerna, som
intar 6nskade kroppsstallningar. Sjalva asana ar darfor effekten av en
nedatgaende rérelse. Nar en asana utférs bryts den nedatgaende rérelsen
och upphér. Sinnet kan bara paverka kroppens rérelse om den intagna
asana bryts. Men en asana utdvar ingen direkt paverkan pa sinnet och
tankarna kan fortsatta strémma in i det rérliga sinnet. Vid en narmare
analys av tankeverksamheten, marker man att tankarna oftast involverar
vara s k handlingsorgan, vilka indelas i fem kategorier, kallade

karmendriyas:



1) de dvre extremiteterna (armar och hander)

2) de lagre extremiteterna for forflyttning (ben och fotter)

3) tal (strupe, mun och tunga)

4) elimineringsorganen (&ndtarm, blasa, hud, lungor)

5) reproduktionsorganen

For varje aktivitet, ar tankarna en blandning och sammansmaltning av
sinnesintrycken och handlingsorganen eller karmendriyas. 1 vara tankar
ryms aven andra associationer, inklusive latenta handlingar, vilkas
férverkligande innebar nedatgaende rorelsevagor. Vi kan inte ténka
nagonting utan att nedatgaende rorelsevagor &r involverade.

Har lar Hatha Yoga att kontrollen av vanliga tankar bara ar mdjlig om man
skapar forutsattningar for att framkalla en omvand rorelse.

Hur astadkoms detta? Hatha Yoga anvisar motsatta rérelsevagor med de
fem karmendriyas, alltsa fem former av vagrérelser, med ett monster i
omvand riktning.

I ett flertal asanas kan man bromsa den vanliga rérelsen som styrs av
karmendriyas. Exempelvis kan de asanas som involverar armar och ben
anvandas for att avbryta pagaende arm- och benrérelser.

Det &r inte givet att man astadkommer den avsedda omvénda rérelsen,
da tankeverksamheten kan fortsatta, &ven om man star i en asana.

H&ar maste viljefaktorn analyseras mer noggrant.

Viljan att satta igang en rérelse, med hansyn taget till anatomiska
begrénsningar, verkar i tva steg, dels som vilja och dels som konation (pa
sanskrit kriti) eller uttryckt som en fri viljeimpuls till handling. Detta
hammas eller undertrycks nar nervsystemet inte langre dverfér impulser.

N&r en asana intas kan rérelsen styras tills konationspunkten natts. Detta



ar inte sjalva viljan, men om man kontrollerar viljeimpulsen sa langt, sa
bromsas viljan. Detta utgér den omvanda rorelsen.

Vi ar inte medvetna om processen som férekommer mellan viljan och
slutpunkten eller handlingen, men vi vet att viljan kontrollerar till
konationspunkten, sedan kan den inte langre styra rorelsen. Foljaktligen
kan man saga att en asana som fors till konationspunkten innefattar
rorelsens omvanda riktning. Om tanken flyter otyglat och konationen inte
kontrolleras, forblir asana bara en fysisk stallning. For att komma forbi
detta, behdvs darfor stillhet ordrlighet, till vilken sthira (stadga) och sukha
(bekvamlighet) bidrar. Har far yogautdvaren stdd i sin strévan i asanas,
att nd@ den motsatta rérelsen vid konationspunkten dér viljan kopplas bort

och rorelse forhindras.



