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Koncentration — Sinnesobjekt

Hur begrénsat det &n verkar, s@ fungerar sinnet genom impulsférmedling
via de olika sinnesorganen. Det betyder att ett mottagande av en
sensorisk bild i sinnet ger upphov till ett fysiskt fenomen. Sensoriska
impulser fardas genom nervsystemet till hjarnbarkens mottagarcenter,

dar mottagna sinnebilder speglas i manniskans fem former eller kategorier,
av sensorisk kunskap; lukt, smak, ljud, syn (inklusive farg och form) och
kansel (inklusive vdrme och kyla). I hjarnbarken finns fem omraden som
motsvarar de fem formerna av sensorisk perception, specifikt aktiverade

for att ta emot respektive impulser.

Detta ar hur yttre bilder mottas och férs vidare mot sensorisk fornimmelse,
men det forklarar inte hur och var bilderna blir medvetandegjorda. Det

kan ocksa uttryckas s@, att man inte uppfattar sinnesobjektet, om man
inte medvetet upplever en kansla. Den fysiska banan slutar vid

storhjarnan, men sinnena har en extra-cerebral dimension.

Nar man ska éva koncentration* maste man vélja ett objekt att fokusera
sinnet pa. Fragan uppstar da, inom vilket omrade, man kan eller bor vélja

ett koncentrationsobjekt?

Medvetandet ingjuts i ndgot eller ndgra av de fem bildmdénster som
sinnena férmedlar via de fem sensoriska kanalerna. Det valda
koncentrationsobjektet kan endast tillhéra ett av dessa mdénster, inget
annat. Aven tanken ar bunden till dessa bildmdnster, direkt eller indirekt,
antingen som ett enskilt bildménster eller en blandning av flera. Det valda
koncentrationsobjektet maste darfor bli ett av de fem bildménster, som

hor till fornimmelsevarlden. Manniskan formar inte véalja nagot objekt



utanfor de fem grundldggande monstren, vare sig i vaket tillstdnd, i sémn

eller drom.

Aven om man dnskar att dvervinna sinnevérlden genom koncentration, &r
man &nda alltid tvungen att fokusera pa ett sensoriskt objekt eller minnet
av ett tidigare upplevt sinnesobjekt. Att halla fast en sinnebild fér en
langre tid kan vara givande fér traningsandamal och sjélvdisciplin, men
detta kostar i form av tid, férutom att det binder sinnet till det sensoriska,

som man har for avsikt att transcendera.

Inte heller kan man vélja att tédnka bara "ingenting", for da saknar den
objektiva medvetenheten anledning att existera. Jaget som subjektivt
medvetande ar knutet till den objektiva medvetenheten, och om jaget
som sadant inte ar beroende av kroppen sa forblir det nda sa, i

forhallande till den objektiva medvetenheten.

Som sinnets centrala enhet ar alltid jaget ett jag, plus ndgot annat
tillhdrande sinnena. Jaget kan inte bli ett jag, minskat med ndgot ur
sinnevéarlden. Detta forklarar varfér det &r sa svart att na bortom det
sensoriska, samtidigt som sinnet fungerar, men ocksa varfor det férefaller
omdjligt att tédnka utan att ha nagot férnimmelsestéd. Sinnesobjekt
kommer alltid att finnas i ndgon form, hur vaga de ma vara. Det &r bara
om alla sinnesobjekt faktiskt avldgsnas som jagets vasens tillstand
forandras till ndgot helt annorlunda. Detta kan ldsas som svar pa fragan

om det finns ndgot medvetande kvar om sinnesobjektet forsvinner.

* Forfattaren har valt begreppet "koncentration” istallet for att anvanda den vaga och féga
passande termen "meditation” (att reflektera dver, fundera, begrunda). Detta galler i alla
hanvisningar till den yogiska mentalkontrollen dhdrana, dhydna och samadhi. Ordet koncentrations
betydelse - att styra sinnet till en punkt, att fokusera d.v.s. att féra eller dra mot en gemensam
forenande punkt - dverensstammer battre med mekanismen som involveras i denna mentala
oévning.
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