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Kroppen - Guds tempel

Vi har belyst Hatha Yogas samband mellan kropp och sinne och sinnets
madjlighet att kontrollera kroppen. Att beharska sinnets kontroll dver
kroppen &r viktigt, da det ger en méjlighet att paverka och skapa ett
framgangsrikt liv.

Vi har inte belyst de séllsynta fall d& sinnets funktion &r oberoende av
kroppen och hjérnan (en del av kroppen). Men &ven da &r det fel och
ombdjligt att bortse fran kroppens inflytande. Sinnet fungerar i relation till

kroppen och genom den i en ofrankomlig samverkan.

Mé&nniskans liv &r bade mentalt och fysiskt. Det mentala anses ofta som
det mest betydelsefulla, men kroppen bdér inte ignoreras eftersom det ar
omdijligt att skilja den fran sinnet. Hatha Yoga erkdnner att manniskans
styrka ligger i hennes mentala liv som déarfér ska underhéllas och
utvecklas val. Men basen for tillvaxten av det mentala livet ar kroppen.
Sankt Johannes férklarade att den &r Guds helgedom, nagot den inte kan
vara helt och fullt, om den ar ohadlsosam och svag. For att starka
tillvéxten av det mentala livet och séka nd bortom sinnesnivan, &r det
darfor viktigt att ge kroppen réatt ndring. Alltsd maste vi forsta det
inbdrdes férhallandet mellan kropp och sinne.

Det finns exempel pa briljanta sinnen i svaga kroppar, men de &r
undantagsfall. Nar vi studerar dem narmare, finner vi att majoriteten av
de fysiskt svaga personerna hade en snabbt avklingande mental briljans.
Det &r alltsa viktigt att bevara energi-nivaer och hushalla med dem fér att
na det uppsatta malet. Att forma en bild av malet och finna en metod att
na det &r sinnets arbete. Utan verklig mental hélsa &r det omé&jligt, ty

sinnet ar finns med i allt vi gor.



Exempel pa stark fysisk utveckling utan motsvarande mental, kan ibland
fdrekomma bland idrottsmé&n pa toppniva. De som i huvudsak fokuserar
pa kroppen och det fysiska misslyckas med att utveckla sitt mentala liv till
en hég niva. Konsekvensen av att fokusera helt pa fysisk utveckling blir

att traning, sdmn och fdéda tar nastan all energi.

Hatha Yoga féresprakar inte ett ensidigt levnadssatt. Att &gna all energi at
att uppna enbart mentala mal ger som resultat en férbisedd fysik. Da
uppstar risken att kroppen bryts ner och drar med sig sinnet, som da inte
langre ar under kontroll. Minnet avtar och djupt tankande blir omadjligt,
tankarna blir ofokuserade och sinnet oskarpt.

For alla héga prestationer (bade fysiska och mentala) ar en hég energi-
niva nddvandig fér malfokusering.

Kroppen &r inte en obegransad energikélla, men man kan paverka
nivaerna genom medvetenhet och hushallande fér att uppna en harmonisk
och samstammig utveckling av kropp och sinne.

Att praktisera Hatha Yoga bidrar till att dldrandet uppskjuts. Om det
fysiska tillstandet &r gott och i balans med den mentala nivan, férskjuts
aldrandet och nedbrytningen av kroppen bérjar hégre upp i aldern och blir
mindre smartsam. Processen blir mjukare och paverkar inte det mentala
livet. Tillvaxtfaktorn for kroppen avtar nar man blir aldre, men genom att

trana och bibehalla sin fysik &r en fortsatt tillvdxt av sinnet méjlig.

Detta innebar med andra ord, att om Brahma-aspekten ar fullt utvecklad
kommer Vishnu-aspekten att befinna sig i sitt basta tillstand och Shiva-
aspekten inte innebara fullstandig forstérelse utan en gradvis nedbrytning.
Kroppen tynar av gradvis och behagligt, utan att hilsan paverkas. I detta
skede absorberar Han mest energi fran Brahma-Vishnu och till kroppen
gar mycket lite. Shiva utnyttjar processen och éverfér det mentala livet till

ett andligt liv. Shiva betyder “den verkligt gode”.



Aven vid hég alder kan ménniskans mentala liv fortfarande utvecklas i
stor utstrackning, utan att kroppen visar ohalsosamhet, obalans eller

annan svaghet.



