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Kroppens och sinnets rening i Hatha Yoga

Rening av kroppen innebar att de restprodukter som inte ar till nytta for
kroppens vitala funktioner, elimineras. De féroreningar som kommer
utifran och det som bildas i kroppen, bér alltsa avldgsnas. Fér att uppna
detta ar rening av matsmaltningskanalen den viktigaste processen. Detta
organ kréver var fokusering, eftersom vi har mdjlighet att paverka den,
andra &r svara att na.

Det ar inte alla féroreningar som syns genom blodanalyser gjorda i
laboratorier. Hur kan da svarupptéckta stérande féroreningar upptéckas?
Lésningen &r att séka i den inverkan de kan ha pa sinnet nar det sdker
koncentration.

Aven om sinnet inte paverkas av att kroppen inte &r ordentligt renad och
verkar pa den sensoriska nivan, sa &r situationen annorlunda vid ett djupt
tankande. Man kan dven sdga att, om sinnet pa den sensoriska nivan inte
paverkas mérkbart av subtila stérningar, inverkar de dock negativt nar
sinnet forsdker verka bortom den sensoriska nivan. Det ar foga kant att
summan av aktiviteter bortom den sensoriska nivan kan styras,
modifieras och beharskas. Med sin pragmatiska filosofi visar sig Hatha
Yoga bli till stor nytta och praktisk betydelse i sammanhanget. Manga
intressanta framsteg skulle uppnas inom dagens moderna hélso- och
sjukvard, om representanter for modern medicin* ville 6ppna sig for att
ldra och férsta den yogiska larans principer.

Den kemiska reningen av blodet och kroppen sker med hjalp av kost
(kvalitativt och kvantitativt) vid sidan av individens fysiska
forutsattningar. Kemiska férandringar i kroppen ger upphov till
féroreningar, vilka inte avldgsnas i brist pa motverkande faktorer. Grova
kemiska orenheter hindrar kroppen att fungera helt normalt, vilket medfér

att det snart uppkommer olika symtom som en reaktion pa



giftanhopningen. Varje individ ar given en immunitet, det vill séga
fdrmagan att motsta sjukdomar. Men ndr en grupp av symtom som
utvecklas i kroppen, pressar individens immunitet till sin yttersta
toleransgréns, da uppstar en symtomatisk reaktion, som vi kallar
sjukdom.

Sjukdomar uppstar nar kroppen och sinnet fungerar pa den sensoriska
nivan. Vi bér komma ihag att, &ven om den mentala koncentrationen
bérjar pa den I8ga sensoriska nivan, sa inleds den férst ovanfor den
sensoriska nivan. Var férmaga att géra oss av med giftansamlingar i
kroppen géller upp till en viss toleransniva. Innan kroppen dverskrider
denna gréns fortsatter kroppen att njuta ett relativt halsosamt tillstand,
fritt fran sjukdomssymtom, medan sinnet obehindrat fortsatter att verka
pa den sensoriska nivan. En felfri halsa pa den ldga nivan bidrar till att
sinnet far verka med sedvanlig tankeklarhet pa den sensoriska nivan. Dar
kan det agera vitalt, kraftfullt, konstruktivt, fornuftigt och uthalligt. Detta
positiva resultat kan man rdkna med nar kroppen har renats upp till den
grova nivagransen. Vi maste har papeka att den kroppsreningen som
avses har, i sig inte kan férandra ett trégt sinne till intelligent. Dock ar
det ett faktum att en utmarkt fysisk kondition ar till en utomordentlig god
hjalp for den som vill vacka, kontrollera och i dvrigt féra positiva ting till

sinnet!

Alltfér ofta bortser man fran de stora férdelar som sinnet atnjuter, genom
att man eliminerar kroppens gifter, eller dverhuvudtaget betydelsen av
paverkan mellan dessa tva faktorer. Allmant sett anses det
tillfredsstallande om man pa den sensoriska nivan kan fa njuta av en god
halsa, kanske med ett valfungerande och effektivt sinne, samt vara pa
gott humér. Men sa snart sinnet utmanas att dverskrida denna niva sa
uppstar vissa stérningar i relationen mellan kropp och sinne. Renheten
som varit tillfredsstallande pa& den sensoriska nivan, visar sig plétsligt vara
otillracklig. Blodet, som féref6ll vara tillrackligt rent fér sinnets normala

funktion och de sammanlagda kroppsliga vibrationerna, kan var for orent



for att verka 6ver den sensoriska nivan.

Vad som ar okant eller ignoreras ar det faktiska behovet av en "super-
rensning" fér att eliminera de stérningar som harrér fran kroppens egna
vibrationer. Ddrmed &r det sagt att &ven reningen har olika nivaer!
Ordet "vibrationer" som anvénds har kan ge upphov till missférstand. Det
vore battre att istallet anvanda termen rérelser eftersom rytmen och
frekvensen &r olika fér olika kroppsdelar, 1at vara att rérelserna ar
samordnade i sin bildning i slutdandan av en global rérelse for hela
kroppen. Alla enskilda rorelser (t.ex. rorelser av hjarta,
matsmaltningskanalen, lungorna, de vatskor som ar i omlopp, etc.) visar
olika rérelsemdnster, vilka speglar en kropp i standig rorelse. I ett fullt
friskt tillstand &r detta pa den sensoriska nivan normalt. Hatha Yoga lar
att en helt frisk kropp kan byggas upp pa ordindr niva och hégre, genom
en korrekt tillampning av en gynnsam omvéand atgard, eller rérelse. En
sadan teknik kommer dock bara att verka bortom den sensoriska nivan,
dar rérelseménstret skiljer sig helt - och dven gar emot - de olika ménster
som skapas pa den sensoriska nivan.

For att astadkomma detta monster, behéver kroppen ledning och kan da
uttrycka en annan, omvand och helt féorandrad rérelse. Nar de omvanda
rérelserna initieras kommer deras reaktion att nd dven den fysiska nivan
tillsammans med en modifiering av alla involverade rorelser. Kroppens
stora rorelser kan darfor justeras, sa att de samordnas med den
gynnsamma omvandningsrdrelse som inhamtats ovan den sensoriska

. O
nivan.

* Detta pdpekande hdrstammar fr8n 60-talet (6vers. anmérkning)



