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Livet som rorelse och icke-rorelse

Att ha kontakt med endast en del av sig sjélv, men att &nda férsoka leva
och verka som ett helt, kommer att misslyckas darfor att liv ar rorelse och
utan rérelse &r livet for oss icke existerande. Men liv innehaller ocksa icke-
rorelse. Nar rérelse saknas, tycks livet vara utslackt. Men det ar bara
delvis sant. Vi ar vana vid att se liv som rdrelse och nar rérelsen upphor,
uppfattar vi att livet ar utslackt. Men det &r inte sd enkelt, Yoga visar pa
bade en rérlig och en icke-rérlig aspekt av livet.

Den icke-rorliga aspekten kan vara nagot vi méter i sémnen. Men da
uppfattas den inte pa ett positivt satt, bortsett fran dess paverkan pa
kroppen och sinnet, genom rytmen av arbete féljt av vila och omvant, vila
foljt av arbete. I sinnet har vi ocksa en icke-rérelse. Yoga lar att vi ska
stréva efter, att leva ett liv med bade handling och icke-handling, med
harmoni mellan dessa bada tillstand.

Handlingsprincipen i vara liv blir i Yoga till ham (uttalas hang), som &r
roten, kallan, kraften och den latenta grundprincipen for alla slag av
handlingar i vara liv. Summan av handlingarna kan reduceras och &r da
ham. Genom solen far vi energi och handling &r transformerad energi.
Ham ar handlings- eller aktionsprincipen. Det ar den kraft som ar
nddvandig for en manifestation genom handling. Foljaktligen ar alla
handlingar vi gor eller féorvantas gora ett uttryck fér ham, utgérande
handlingsprincipen. Den ar férbrukaren, ty energi forbrukas vid handling.
N&r férbrukningen har natt sitt maximum behéver vi vila, genom en
partiell inaktivitet som sémn. Harigenom aterstélls energi genom
ackumulation, som ocksa &r partiell. Vid vila, i ett stadium av icke-aktion,

upplever man det andra tillstandet, det icke-aktiva i vila och sémn.



N&r inaktiviteten djupnar, nar den gradvis den totala icke-handlings-
principen, som &r tham (uttalas thang). I var fysiska konstitution verkar
bada principerna. I sinnet finns det medvetna fenomen, som ger
sjalvkannedom och Sjalvets objekt, hela det kosmiska fenomen, som styrs
av bade handling och icke-handling.

N&r dessa tva principer ham och tham bringas i samklang och smélter
samman och o6vas till en hég standard, bendmns denna harmoniska
princip Yoga. Nar de kombineras tas dndelsen m (uttalas ng) i bada bort
och vi har dd ha + tha + Yoga, alltsd Hatha Yoga. Denna Hatha Yoga &r
kunskapen om aktivitet och icke-aktivitet och dess harmonisering med
livet.

Vi &r varken perfekta i handling eller icke-handling. Det &r svart for oss att
sitta ororliga eller att réra oss pa ratt satt. Men nar rorelserna trénas, att
bli mer vélkontrollerade genom adekvat évning, blir sinnet ocksa lugnare
och att sitta helt stilla blir [dttare. Genom att forst |ara principen ha
utvecklas darefter tha. Darfér kommer ha forst och vi bérjar ocksa vara liv
med handling. Vi skriker vid fédelsen, och forklarar genom lungornas
aktivitet som den forsta reaktionen, att vi maste réra oss. Men tha kan
inte forbises. Med bara ett tillstdnd skulle inte balans uppnas, det behdvs
att bade ha och tha utvecklas fér handling och harmoni.

Hatha Yoga &r en vag, for att uppna vad vi dnskar. Genom att praktisera
Yoga lar vi oss genom rorelser av de viljestyrda musklerna, att vi delvis
kan kontrollera och hur vi genom andningsévningar kan ingjuta liv i och
ge energi till organismens alla delar av organismen, individuellt och
kollektivt. Genom praktik av asanas, mudras och prandydma lar oss Hatha
Yoga att bli icke-rorliga bade fysiskt, mentalt och i mindre medvetna
delar. De tva faktorerna ha och tha tillampas darfor sa, att var och en
utvecklas till en viss niva sa att de kan samordnas och fungera effektivt
genom att polarisera dessa tva till ett valbalanserat och kraftfullt tillstand.
Alternativt kan vi vara medvetna om den kraft som finns som resurs att ta
fram och utnyttja, hur an vart liv formas av positiva och negativa

erfarenheter.



