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Om invigning (diksha)

En invigning (eller initiering) innebar, generellt, att ndgon godtas i en
viss religids orden eller annat slags sallskap for att dari invigas i vissa
ting avsedda att forma och vagleda ens liv, beteende, handlingssatt m
m. I Yoga-ldran &r diksha nagot mer specifikt, nagot som &r tankt att
fungera som en andlig vagledning, dar en Guru - en andlig larare -
direkt ger sin larjunge ett lampligt mantra som ska framja dennes
andliga utveckling eller anvandas i pranayama, dharana och dhyana

fram till dess att mantrat uppléses i samadhi.

Det formedlade mantrat ska forst och framst anvandas i form av japa.
Denna 6vning bestar av tdta och stadiga upprepningar av det givna
mantrat (diksha mantra) i dess vaikhari-form antingen genom att
uttala eller att tdnka det. Mantrat kan d& uttalas pa tva olika satt: hogt
dar ljudet ar horbart for andra (hérbara former galler i allmanhet inte
diksha mantra)eller sa ldagmalt att det inte kan héras eller begripas av
utomstaende.

For att fa ratt ljud-ménster pa diksha-mantra, som ska vara perfekt
atergivet inom larjungen, maste férst den ratta tonen laras in samt
ratta uttal jamte de matrikas som mantrat bestar av. Utbildningen ges
direkt till larjungen. Den andra formen sker i tanken dar mantrat upp-
repas uteslutande mentalt, alltsd utan att det alls uttalas.
Dessférinnan maste dock den rdtta ljudformen stadigt férankras i
sinnet genom att larjungen uttalar mantrat hégt under en langre
period till dess ljudbilden med ratt uttal kan hdras tydligt i dennes

oron. Om sa inte ar fallet uteblir det forvantade resultatet. Saledes



behdvs mycket 6vning under lararens direkta handledning.

N&r dvningen visar sig ga framat blir det forst kannbart fysiskt, i vissa
inre kroppsdelar, i nervsystemet och kroppen i évrigt, samt mentalt.
Fér det ar meningen att denna sarskilda kanslighet bor utvecklas, med
hjalp av renings-, andnings- och koncentrationsévningar. Forst da
kommer mantrat att fungera korrekt. Om sa inte &r fallet, forblir

mantra blott ett meningslost ljud.

I diksha tilldelas ett passande mantra som larjungen véntas arbeta p3d
mot dess "uppvaknande" (mantra-chaitanya). Detta uppvaknande
beror bija-aspekten eller den integrerande delen av mantrat, som
oftast anvénds for att na nada-bindu.

Men innan detta sker maste ldrjungen anstrdnga sig ordentligt for att
halla sitt mantra konstant i sinnet utan stdrningar sa att dess ljudform
darigenom stadgas ordentligt med ratt andning och med sin inverkan
pa nervsystemet. Nir mantrat borjar att “vakna”, kommer allt annat
att justeras automatiskt och till och med se till att dvningen fortgar. Sa
smaningom absorberas dven viljan och alla tankar. Tanke-ménstret
andras darefter, tankarna blir inte vardagliga. Detta sker nar sinnet ar
helt absorberas i mantrat, genom detta mantras inneboende kraft.

Men for att uppna detta krdvs mycket styrka. Vi vet redan hur svart
det &r i en vanlig koncentrationsévning néar vi férsdker att halla sinnet
fokuserat pa en enda punkt, hur svart det &r att trédnga undan all
annat for att hindra sinnet att vandra vidare. Lika svart &r det i japa
(mantra-upprepande) men da senare saker och ting s& smaningom
justeras automatiskt, med féljd att alla vara anstrangningar till slut blir
fruktbara i faser dar mantrat visar sina olika aspekter via dharana- och
dhyana-tillstdnden. Mantrat kommer inte att fungera om det begagnas

pa oriktigt satt eller inte férs vidare ordentligt mot dess uppvaknande.



Det kommer inte att vackas eller fungera 6ver huvud taget, om det
inte ges av en andligt kunnig och erfaren handledare (guru), samt om

l&rjungen inte &r beredd att arbeta hart i denna riktning.

Andningsovningar férknippas som regel med Hatha Yoga. Men dessa
kan dven utféras med dhyana eller mantra, eller bada samtidigt. Aven
hér &r lararen ett maste. Det bdér noteras att mantra anvands
uteslutande for specifika &ndamal och oftast i andliga sammanhang.
Om det inte vore s, skulle varken larare eller mantra behévas!

Ratt anvant visar sig mantrat vara mycket givande. Oavsett &ndamalet
bor det framplockade mantrat vara ett diksha-férmedlat mantra; ndgot
annat kommer inte att fungera. Aven om ett mantra tas fram for
varldsliga syften (t ex for att utsdtta sig for fysisk smaérta, ga pa
brinnande kol o dyl) sa bdr det bli ett diksha-mantra; i annat fall
misslyckas dess begagnande. S& fér varje mantra avsett att verka

kravs det ett diksha-mantra.

Att formedlas ett diksha-mantra innebar inte nddvandigtvis en anslut-
ning till ndgon form av religiés orden eller liknande. Ett sadant mantra
4r mycket personligt, det ska anvandas pa samma sitt som det har
formedlats av lararen och hallas strikt hemligt. Det férsta mantra som
féormedlas ar en stam- eller mula-mantra. Det ar avsett att stanna hos
larjungen livet ut. Det finns ytterligare sju diksha-stadier. Det finns
ocksa olika mantra-typer for dem som arbetar inom chakra - systemet
med olika former av mantra; alla ar uppbyggda, steg for steg, pa
mula-mantra.

I alla dessa processer ar lararens ansvar mycket stort. En genuin
diksha-Guru kommer darfér aldrig att forséka dra stora skaror

larjungar i sin krets. Och varhelst det férekommer ett grupparbete



féorvantas varje elev medverka till att bygga upp en andlig atmosfar.
For att detta 6verhuvudtaget ska fungera ,kravs i sin tur att alla elever
har kommit Iangt i sin utveckling. Ater igen &r frdgan om vem och vad
som skall bearbetas uteslutande den andlige ledarens ansvar. Och vad
den ena eleven far av sin larare far inte yppas for ndgon annan. Sadan
hemlighet &r en slags test ty om diksha-mantrat inte halles hemligt
kommer det inte att fungera alls. Aven om samma mantra ges till olika
elever kommer det att fungera helt individuellt.

Ett mantra ar inte del av ett sprak som férmedlas och begagnas pa
intellektuell niva. Det &r ett faktum att manga icke-indiska personer till
en borjan har svart att lara eller uttala vissa ljud (matrikas) korrekt.
Det ratta uttalet av det givha mantrat ar dock en férutsattning, aven

om det visar sig vara en svar uppgift i bérjan av japa-arbetet.

Alla mantra-typer harrér fran det ursprungliga mantrat OM (eller
AUM). Ansluten till mula-mantrat (och som oundganglig del darav) ar
Ishta Devata, vars utformning kan vara manlig eller kvinnlig eller bade
ock. Kdnsdistinktion har med vart vanliga synséatt pd sinnligt niva att
gbra, dar vi alltid valjer manniskobilder efter kén. Men for devata har
det faktiskt ingen betydelse, eftersom vad detta férestaller ar varken
manligt eller kvinnligt - det star bortom all kénsurskiljning. Det &r férst
efter uppvaknandet av mantrat som larjungen kommer att upptacka

formen pa sin egen Ishta-Devata med dess klara avbild.



