
  

Av Basile Catoméris 

 

Om shankalpa 

 

Vår vilja är det verktyg vi dagligen använder (om vi inte låter den förbli 

latent) för att styra och realisera våra viljemässinga handlingar i livet. 

Utöver de handlingar som styrs av vår vilja finns enligt  Yoga-läran en extra-

ordinär drivkraft som åstadkommer och styr våra handlingar enligt vissa 

normer som för människan ter sig helt irrationella. 

En drivkraft som skiljer sig från den mänskliga viljan genom att den helt 

saknar människans primus motor – önskan (kama), mekanismen som 

beslutar och utlöser allt vad vi gör och åstadkommer.  

Denna annorlunda viljefaktor (som förklarar drivkraften hos avatarer och 

vibhutis) är en ren viljekraft, helt utan någon ego-styrd önskan. I Varaha-

Upanishad (11.45) beskrivs kraften som urviljan. I själva verket utgör den 

kosmos egentliga ursprung. 

I ytterst sällsynta fall välsignas eller ”förbannas” människan med denna 

oerhört starka maktfaktor, denna mäktiga kraft som kallas shankalpa. 

 

Enligt skriften bör dock även denna extraordinära förmåga överges av den 

som eftersträvar den slutliga upplösningen av sitt väsen.  

Det sker enligt de upplysta Yoga-mästarna i det högsta medveten-

hetstillståndet, nirvikalpa samadhi. 


