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De artionden som fdljde efter andra vérldskriget vitthar om en
anmarkningsvard Yoga-renassans. Sen dess har denna urgamla hinduiska
ldra vars kannetecken ar avsaknad av institutionaliserat styre hallit ett
attraktivt grepp om praktiskt taget hela varlden. Idag utdévar miljontals
manniskor nagon form av Yoga. Ldran som omfattar ett vitt spektrum fran
metafysik till praktiskt inriktade metoder och tekniker skattas hogt i var
nutida tillvaro med tekniska framsteg och allt battre levnadsvillkor.

Den amerikanska tidskriften Yoga Journal rapporterade for en tid sedan
om marknadsundersdkningen "Yoga in USA” som utforts 2008 pa uppdrag
av tidningen*. Undersbdkningen visade att amerikanska Yoga-utdvare
spenderat sex miljarder USD per &r pa Yoga, en dkning med 87% sedan
2004.

Den vérldsomspdnnande framgangen som den yogiska filosofin atnjuter
idag kan forklaras pa flera satt. En mer liberal syn pa Yoga som gjort den
mer allmant accepterad i Vast &r en av orsakerna, I3t vara att férdomar
aldrig kan utrotas helt! Yoga-kurser ar ju faktiskt dppna for alla som

onskar delta, oavsett ras, religion, kon, alder eller social status.

Positiva rapporter om dess fordelar harror framst frdn kurser som
marknadsférs av en uppsjé Yoga-skolor och -organisationer. Dessa
erbjuder olika program, fran utbildning eller religiés undervisning till
terapeutiska metoder.

Men det finns anledning att kritiskt granska denna ohammade Yoga-
mangfald, i dess kdlvatten har manga avarter uppenbarats. Nagra tidiga

exempel &r den form av gymnastik som pa sin tid brukade kallas



calisthenics, Coués sjalvsuggestions-metod och Kegels dvningar. I modern
tid kan man t ex namna de populdara metoderna reiki, sofrologi, och
stretching, och kanske fram for allt Pilates Yoga** och Power Yoga.

Dartill férekommer ett nastan oandligt antal avslappnings- och
meditationsmetoder vid sidan av en blomstrande litteratur med titlar som
ofta inleds med "Yoga for ..." och dar det tomma utrymmet kan fyllas med
allt mellan himmel och jord! De vasterlanningar som marknadsfér dessa
biprodukter inhamtade ur Yoga-reservoaren har ingen anledning att frukta
ndgon upphovsrattslig tvist ndr de lanar metoder och tekniker for att
marknadsféra sina “skolor”. Oftast sker |8net utan hanvisning till
ursprungskallan. De vasterlanningar som marknadsfor dessa biprodukter
inhamtade ur Yoga-reservoaren har ingen anledning att frukta nagon
upphovsréttslig tvist ndr de I|3nar metoder och tekniker for att
marknadsfora sina “skolor”. Tyvéarr sker Idnet oftast utan hanvisning till
ursprungskallan.

I USA, dar Yoga-rendssansens boom omfattar alla tédnkbara omraden har
det amerikanska patentverket beviljat ensamratt till enskilda personer och
Yoga-skolor - till den indiska regeringens fortret — pa smarre varianter av

Yoga-6vningar och metoder som varit kanda i urminnes tid!***

Detta ar i korthet hur en gammal muntligt dverféord visdom som
egentligen ar avsedd att vara ett stdd for manniskan i det stora aventyret
Sjalvforverkligande, “1anas" till att framja hogst personliga projekt.
Sjalvhavdelse och ansvarslés undervisning leder i basta fall till
atervandsgrander, i varsta fall till individuella eller kollektiva katastrofer.

I bagge fall ar det en flagrant skymf mot det sakrala Yoga-budskapet och

dess genuina foretradare.

De personliga reflektioner som féljer grundas pa direkta betraktelser, de
redovisas har med ambitionen om strikt objektivitet, baserade pa mer &n
tvd artiondens stdndig narvaro i Shri Goswamis ashram samt en &nnu

ldngre period som Yoga-larare . Dessa tankar bekraftas dven av rapporter,



skriftliga och verbala, fran andra Yoga ashram i Indien eller annorstédes.
Langt ifran uttémmande och med enda syfte att informera den som
kdnner sig dragen till Yoga-larans ofantliga kunskapsomrade, ska dessa
tankar och reflektioner féorhoppningsvis upplysa den klarsynte ldsaren och
darmed varna for bedragligt dnsketdankande eller illusoriska tankar. Sunt
fornuft brukar kunna forebygga de 6desdigra konsekvenser som felbeslut

alltid medfor.

Sjalvutnamnda ambassadorer

Det finns hundratals Gurus men
bara en verklig larjunge pd miljonen
Ma Santi Devi

Manniskan tycks drivas av badde okunnighetens och kunskapens
sammanflatade krafter. Starkt knutna till manniskosléktet som en
inneboende del av vart arv, bildar de en alltid ndrvarande bakgrund i vara
o6dens foérlopp.

Alltid ndrvarande och oskiljaktiga samverkar dessa tvillingar pa olika sétt,
émsom i symbios, ¥msom i ett motsatsférhallande.

Det forefaller nédvandigt att sdra pd en "grundldggande okunnighet” och
det mer generella avsaknaden av en elementar uppfattning inom ett visst
kunskapsomrade.

I yogisk terminologi kallas okunnighet avidya. Specifikt kannetecknar
denna term en bristande kunskap om ens egen sanna natur. Avidya ar
resultatet av oOnskan (kama) och manniskans band till varldslighet

(sneha), vilka i forening slutar i lidande (dukha).

Ofta lockas den entusiastiske Yoga-utdvaren att dven bli “formedlare”, att
inte néja sig med att sjalv praktisera utan att ge sig in pa den vanskliga
uppgiften att lara andra. Och darmed bli sjalvutnamnd larare. Vissa av de
sjalvutnamnda Yoga-representanterna ar utan tvekan sjalar som drivs av
en onskan om sina medmanniskors val, medan andra som kanske delvis

ocksd delar denna ambition, parallellt odlar mer spekulativa



yrkesambitioner. Vi finner alltsd en utveckling av tva kategorier
Yogalarare: autentiska acharyas och gurus vilka tillhér en specifik Yoga-
tradition samt vid sidan av dem en rad sjalvuthamnda Yoga-larare. Den
sistndmnda gruppen kan i sin tur indelas i tva kategorier:

a) de outbildade men uppriktiga Yoga studenter som har valt att
undervisa andra manniskor, slaktingar, vanner, skolkamrater o s v.

b) de egennyttiga utbvare vars adla avsikter sammanfaller med
affarsambitioner eller andra jordnara motiv - inte sallan i kombination

med ett utpraglat sjalvhavdelsebehov.

Felaktig undervisning eller missbruk &r nadgot som ofta férekommer bland
obildade Yoga-larare, vilket illustrerar det gamla ordspraket: Helvetet &r
fullt av goda avsikter och énskningar!

Sjalvcentrerade Yoga-larare tycks nonchalera, eller rent av ignorera att
andlighet i det gamla Indien - landet dar Yoga foddes - aldrig betraktats
som handelsvara eller betaltjanst.

Darmed &r det kanske forstdeligt att genuina andliga féretréadare ibland
kan kanna sig foroldmpade nar de Dbevittnar en kommersiell
marknadsféring som under andlighetens tackmantel satter amatoérer,
sjalvutnamnda larare eller organisationer i rampljuset i syfte att starka
akthetsintyget. Man tvekar ibland inte, i frihetens namn, att dven anamma
den hinduiska traditionens vérdade titlar sdsom Yogi, Swami eller Rishi.
Eller s& tar man sig ett indiskt klingande namn. S3dana vilseledande
marknadsféringsmetoder visar ofta en pafallande respektldshet féor gamla

traditioner.

Dessa forfaringssatt forekommer endast i en varld dar manniskor antingen
avsiktligt eller i ren okunnighet ignorerar den hinduiska traditionens heliga
art, eller har en sorglig brist pa elementér insikt om vad Yoga &r och
syftar till. Att ge sig in pd kortsiktiga affarsprojekt i namnet Yoga &r
jamforbart med den aningsldse som, bara for att det inte finns ndgon polis

i sikte, kor i vansinnesfart pa en motorvdg utan ndgon som helst tanke pa



sin egen eller andras sakerhet.

Serids Yoga-utbildning ar som regel knuten till tamligen stranga villkor dar
studenten ofta maste vara beredd pd vissa uppoffringar och utan ndgon
som helst tidsgrans nar det galler andligt arbete. Dartill forutsatts den
direkta tillsynen av en kompetent, ofta mycket kravande, andlig ledare -

en guru.

Tvivelaktiga referenser

Som vaésterlandsk larjunge till en Yoga-mastare och med en ganska lang
undervisningserfarenhet, har jag hért manga sjalvutndmnda Yoga-larare
under dren bekédnna att de varit eller alltjamt &r offer fér sjalvbedrégeri.
Harefter vill jag hanvisa till dessa offer med beteckningen
“sjalvbedragare”. Vissa gor gallande, ofta i frihetens namn, att det ar
deras fulla ratt att agera som de behagar! Andra berattigar sitt agerande
genom att ange en tillfallig vistelse de gjort pa ndgot ashram, eller kanske
ett férsynens mote och en vélsignelse de fatt av en vandrande “helig man”
eller yogi! Andra kanske inhamtat sin kompetens och dnskade legitimitet
frdn sitt deltagande i en intensivkurs under ledningen av en annan
sjalvutnamnd Yoga-ambassador.

Bilden kan fortydligas med en berattelse av en Yoga-elev, lakare till yrket,
om en episod fran hans tid som medicinare. Vid ett tillfille hade han
deltagit i en handledd grupprond pa en psykiatrisk klinik. Ronden hade
stannat vid en sidng med en patient som till hans férvaning och

bestdrtning visade sig vara hans egen Yoga-larare ...

Fafidngan hos de sjalvbedragare som poserar som Yoga-larare styrks,
dessvérre, av det enkla faktum att ytterst f& (om ndgra éver huvud taget)
har blivit kdnda for att ha ndtt den yogiska status som i strikt bemérkelse
kdnnetecknar den man kallar yogi(ni). Dessa amatérers avsteg fran akta
Yoga sadhana ligger i det faktum att de medvetet bortsett fran de
grundldggande regler som aterfinns i alla stora Yoga-doktriner.

Gemensamt har dessa tankeskolor en fast moralisk grund som ar baserad



pd individens tilldampning av yama och niyama. 1 den indiska Yoga-
traditionen har dessa tio etiska regler alltid anvants som
kvalifikationskriterier fér att vinna intrédde i ett ashram. Inat- och
utdtriktade, blir dessa reglerande bestdmmelser helt oumbérliga i alla
typer av sadhana, oberoende av vilken Yoga-vag som valjs av aspiranten.
Darigenom blir yama och niyama ett medel for eleven att battre beharska
sin sjalvkontroll vid sidan av varaktig renhet - tva hérnstenar i andligt
sbkande. Endast i en kontext av sjalvbedrageri kan man drémma sig bort
frdn denna fasta grund. Valtalighet eller imponerande fysiska fardigheter

ar av foga nytta har.

Vad ar sjalvbedrageri?

Definitionen som ges i Thesaurus English Dictionary lyder:

Self deceit - ... a misconception that is favorable to the person who holds
it.

I det foljande kommer jag att halla mig till denna inskrdnkta men &nda
relativt starka definition, som i foreliggande kontext mer betraktas som

ett systemfel i en mekanism.

Sjalvbedrageri ar inget annat an ett sorgligt uttryck fér okunnighet.

Det ar knutet till bristande sjalvkannedom, samtidigt som det vittnar om
manniskans komplexa natur och sinnets potential.

I centrum fér bedrageri saval som i dess avart sjdlvbedrédgeri ligger
l6gnen. Nastan alltid ar avsikten med Iégnen att den inte ska kunna
avsldjas.

Ofta handlar det om personer som fallit offer fér ndgon form av indoktri-
nering, dar den egna férmagan till resonemang och djupt tankande &r for-
svagad eller helt franvarande.

Vissa anvander Yoga som en undanflykt och utvag, en trygg raddning un-
dan tuffa sociala levnadsvillkor eller svara familjeférhallanden.

Andra soker sig till Yoga for att rada bot pa fysisk eller psykisk sjukdom,

eller for att helt enkelt hitta ett botemedel for sitt livs tristess. Ibland kan



en sexuell dragning till lararen vara orsaken och i botten ligger en toérst
efter forstaelse och dmhet, en maskerad brist pa karlek. Ofta &r en sadan
person ovetande om vikten av att sjalv lara sig alska andra.

Han eller hon dras Iatt till esoterisk litteratur, fangslande tal eller
inspirerande musik, utan att inse behovet av att behdva analysera sin
egen situation.

Efter en tid fick det stora Yoga-intresset i vastvarlden med sitt inslag av
drogromantik nya drag av sjalvbedrageri. En godartad variant ar t ex att
via Internet leta efter lampliga recept pa konsten att lara ut Yoga. Det &r
inget annat &n sjalvbedrageri att tro att man kan inhdmta tusenarig
kunskap via en dator. Det handlar faktiskt om dagdrommeri och
eskapism, hur bekvdmt det &n ma vara att sdka information pa detta satt.
De flesta &r oférberedda pa@ att konfronteras med den utmanande
verklighet som andligt sbkande forutsatter. Att i vardagslivet tillampa

hérnstenarna i Yoga sadhana - sanning och rening.

Det vore fel att pastd att sjalvbedragaren alltid &r oérlig och direkt skadlig
i sina férehavanden. Fusk innebar inte nddvandigtvis illvilja eller en
medveten avsikt att lura andra. Sjalvbedragarnas mentala varld speglar
bara en utldsande narcissism. Ofta ar det personer som blandar en hog
grad av intellektualitet med rena fantasier. De inbillar sig att de uppnar
dversensoriska nivaer och tycker sig leva i ett tillstand av séllhet (ananda)
och grénsldés godhet. Hos somliga kan det ga s3 langt att de kanner sig
kallade att radda manskligheten i egenskap av gudomlig reinkarnation
eller som Guds utvalda profet. Ofta vilar sddana orimliga pretentioner i
forvanskade tolkningar av antika religidsa skrifter och myter.
Sjalvbedragare drabbas tyvarr ofta av olika psykiska stérningar som
praglas av uppenbara missuppfattningar om varlden och den plats de
fyller dari. Historien vittnar om sekteristiska former av fanatism med

extrema attityder som orsakat ett enormt lidande.



Mal och sidoeffekter

Personer som lever alltfér lange i sin sjalvbedragliga fantasivarld,
alienerade fran det verkliga livet, utvecklar ofta cynism och far svarigheter
att fullfélja sina plikter i familje- och yrkesliv.

Genom att tillbringa sina liv i ett konstruerat elfenbenstorn fylls de av
ofullbordade drémmar och férvantningar som brukar féda en smartsam
frustration.

Den mentala instabiliteten skapar en skev verklighetsuppfattning och
sjalvbild, vilket visar sig i ett forvirrat och irrationellt beteende. Detta

drabbar férstas i hég grad dven omgivningen.

Att bedra strider generellt mot den moral och de seder och bruk som
rader i samhallet.

Att medvetet fuska eller vilseleda allmanheten kallas rent juridiskt
bedrégeri och bor leda till polisutredning och laglig paféljd.

Att lura sina féraldrar, sin make/maka eller annan familjemedlem eller van
bér egentligen ses lika allvarligt, vilket ocksa &r fallet i traditionella sam-
hallen dar familjen star i centrum.

I Yoga-sammanhang, i synnerhet inom Guru Yoga, har det alltid ansetts
som mycket allvarligt, ja rentav farligt att svika sin andlige ledare.
Férhallandet mellan en guru och dennes chela (elev) férseglas oftast med
de band som invighingen - diksha - skapar. Flera biografier och samtida
rapporter tycks bekrafta att en brytning i relationen guru - chela kan
resultera i smartsamma efterdyningar. Sadana fall torde dock vara
sallsynta, eftersom en ansvarsfull guru alltid ser till att eleven verkligen ar
kvalificerad och ordentligt férberedd innan invigningen.

Den sjalvbedragande (och ofta sjalvutnamnde) lararen kan aven indirekt
skada sina anhdngare, bdde genom sin undervisning och sin livsstil. Lurar
man sig sjalv lurar man ocksa sin omgivning. Inflytandet p@ narstdende
familj och vanner kan vara starkt, och &ven pa alla de elever som

forsummat att noga granska och ifragasatta deras sjalvutndmnde larares



beteende och meriter.

Memento och slutsats

Idag kan man fa bekvam tillgdng till kunskap bade via bécker och
Internet. Det kan onekligen vara bade vérdefullt och inspirerande,
men problemet ar att indirekt forvarvade kunskaper alltid |6per
risken att feltolkas och missforstas. Aven i basta fall ar det
orealistiskt anta att dessa kunskapskallor ska kunna ersatta en
levande, sakkunnig och ansvarsfull handledare.

Inom traditionell Hatha Yoga, som t ex i Shri Goswamis moderna
ashram, innebar uttrycket “sjalvférverkligande” bland annat att
strikt félja ldrdomar och anvisningar som ges av en noggrant utvald
guru. For att uppfylla detta grundldggande krav kravs langt mer &n
entusiasm.

En uttalad sanningssdkare férvantas vara beredd, mentalt och
fysiskt, att mota utmaningen som det innebér att behirska bade
kropp och sinne. Om arbetet ska bara frukt pa ett varaktigt satt
krdvs tid och regelbundenhet! Andlighetens larling far darutdver
vara beredd pa att acceptera personliga uppoffringar utdver den tid
och energi som évningarna kraver. Motiverade aspiranter bér ocksa
inse det faktum att en vyogi eller guru inte &r nagon
mirakelmanniska som med universell kunskap férvantas losa alla
tankbara problem. En elev som lider av férdomar eller pataglig
trangsynthet kommer aldrig att betraktas som serids av en genuin
guru. En blivande yogi/yogini ska inte férvdnta sig smicker fran sin
larare, inte eller att undervisningen tillrattalaggs eller anpassas efter
elevens nationella traditioner och synsatt. En sadan anpassning
skulle aventyra sjalva laran och dess beprdvade effekt och i 6vrigt
skapa ytterligare hinder for elevens mentala frigérelse.

For att lattare kvalificeras infor sin Yoga sadhana ar det 6nskvart att
aspiranten skaffar sig ett rimligt matt av inre frid - shanti. Den inre
friden &r en vardefull tillgang i alla former av andligt sékande.
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De maénniskor som har som mal att nd hojderna i yogiskt
medvetenhet men saknar en genuin larare (som helst ska ha en
gedigen kunskap om hinduisk kultur) bér noga rannsaka sina inre
motiv innan de radikalt féréndrar sin livsstil fér att dgna sin tid at
Yoga. Om man inte kan hitta en larare som kan vagleda en serids
Yoga Sadhana &r det tillradligt att hellre sdka andra, kanske mer
lattillgangliga vagar, helst inom ens egen kultur. Fér troende ar
hjartats bdner till den Allsmaktige ett givet satt. Férhoppningsvis
leder detta till att man hittar sin egen sanna vag for andligt
sbkande, och kanske den ratta andliga ledaren.

* Undersbkningen gjordes av Harris Interactive Service Bureau p8 uppdrag av
Yoga Journal. 5050 personer deltog, en statistisk representation av USA:s totala
befolkning. Research-féretaget RRC Associates utférde dataanalysen.

2008 &rs studie visade att 6,9 %, eller 15,8 miljoner av USA:s vuxna befolkning
praktiserade ndgon form av Yoga. (I en nyligen gjord studie var siffran 16,5
miljoner.)

Bland de som inte praktiserade svarade 8 %, eller 18,3 miljoner amerikaner att
de var intresserade eller mycket intresserade av Yoga - tre gdnger s§ ménga
som i 2004 &rs studie. Av dem svarade ocks8 4,1 %, eller runt 9,4 miljoner
maénniskor att de sédkerligen skulle prova pd Yoga under det kommande &ret.

** En typ av gymnastik med stretch- och balansévningar som introducerades i
bérjan av 1900-talet av den f d boxaren Josef Pilates.

*** USA Today - June 28th, 2006



