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Dharma &r den andliga, reglerande principen, som aterfinns saval vid
uppldésningen som i skapelseprocessen. Alla dharmiska krafter paverkas av tre
gunas, vilka fungerar neutralt i riktningar som kan vara diametralt olika.

For att underlatta forstaelsen far man anta att dharma fungerar pa tre
balansnivaer, tamas, rajas och sattva. Vidare far vi acceptera att ingen av
dessa krafter agerar helt sjalvstandigt utan interaktivt, alltsd i forening med
de tva andra krafterna. Dessa krafter samverkar inom alla fenomen som hér
till skapelsen och de kannetecknas av att det alltid finns en kraft som

harskar 6ver en annan eller bagge krafterna samtidigt.

Jamvikt kan bara existera bortom skapelsen.

Elden brinner, slukar och fortar. Eldens formaga att brénna finns i dharma, som
ar dess inre kraft. Det ar en sarskild kombination av dessa tre gunas som gor att
elden kan brinna. Med vatten ar det dock annorlunda, i motsatsen till elden som
alstrar vdrme, har vattnet formagan att kyla ned (om det inte uppvarms
utifran!). Manniskan skiljer sig fran sin nésta inte blott som individ betraktat,
utan aven med hansyn till olika omstandigheter.

Dharma-kraften pdverkar rajas (en dynamisk kraft — évers. anmérkn.) och
forhaller sig i relation till antingen tamas (troghetsprincipen - évers. anmérkn.)
eller sattva (i detta sammanhang en medveten intelligens - évers. anmaéarkn.).
Sallan féorekommer sattva i skapelseprocessen; dess roll ar inskrankt till att
finnas i en hogre viljas starka strém. Det &r inte s@ mycket genom egna nycker
som dharma andras, utan genom den underliggande kraft som madjliggor dess

fungerande - en odndlighetens vilja som yttras direkt p@ hogst ovanliga sétt.

Dharma har ocksa beskrivits med ordet "sanatana" (evig). Denna princip ar inte



nagon konstgjord skapelse. Manniskan kan inte skapa 6ver huvud taget och i
évrigt kdnner hon inte ens sig sjalv! Hur skulle hon da vara upphovsmannen till
dharma? Spar av dharma finns i allt vi upplever, i allt var kunskap av om
omvarlden. Dharma verkar efter egna lagar, i allt, i alla ting och/eller féreteelser
som hor till prakriti.*

Manniskan bestar av en samling énskningar av olika slag. Dessa énskningar
passerar, innan de yttras, via jaget. I botten for detta finns jaget som ett
oundvikligt mdste. Daremot har manniskan en viss frihet genom att hon kan
undertrycka énskan eller anvdnda den pa sadant satt att den leder till éverdrifter.
Drivkraften kan daremot modifieras genom viljan, detta instrument som star till
jagets férfogande.

Det ar helt naturligt att manniskans 6nskebehov i stor utstrackning knyts till
hennes fysiologiska behov. Manniskan behdver ju mat for att orka utratta sina
sysslor. Darutdover sbker hon olika njutningskallor, dven om resultat ofta uteblir...
Ofta luras manniskan till utvalda excesser som kroppen inte alltid kan anpassa
sig till, nar kroppens inneboende signaler inte lyckas komma fram eller ignoreras.
Ett sadant tillstand baddar for olika sorts éverdrifter, sex, alkohol, narkotika m
m, som latt kan bryta ner kroppens férsvar och resultera i sjukdomar.

Ett sokande efter pastadda "naturliga" tendenser ska inte férvaxlas med dharma,
och i den man sddana tendenser orsakas av dharma forpassas de till samskaras-
forradet. Dharma star pa en hégre niva, lat vara att den dven har méjligheten

att paverka samskaras.

Som exempel kan namnas matvanor. Manniskan behdver varierande féda och i
viss kvantitet. Darutdver dter hon ocksa av ren njutning - med risk att
overkonsumera. Har kan dharma dras in i ett forsdk att kontrollera den
bendgenheten och darmed skydda den enskildes organism. Har blir dharma
istallet svadharma.

Prefixet “sva” i ordet svadharma kan jamstallas med "egen " och innebar en
dharma som inte ar allomfattande utan karakteristisk for en speciell individ.

Regleringsmekanismen Svadharma finns i alla manniskor, i vidare mening i alla



levande varelser - ja, hela skapelsen. Bruket av termen svadharma ar alltid
berattigat nar det &r fraga om jaget i relation till den sensoriska varlden. Men
detta técker dock inte hela svadharmas omfang; principens dolda sida forblir
dold.

Manniskan ar en sammansattning av jat/-ayu-bhog d v s kroppen, dess livslangd
och dess potentiella erfarenheter vars djupare orsak fiargas av tva de
kansloinriktningarna - raga och dvesha (attraktion — motvilja). Allt detta
manifesteras vid en manniskas foédelse som ett fenomen nara knutet till
individens tidigare erfarenheter. Jati och ayu relaterar enbart till kroppen medan
sinnet, som ar knutet till bhoga, registrerar medvetenhetens olika upplevelser
efter talrika handelser och omstandigheter. Dessa bildar de samskaras som
genomsyrar hela manniskan, vid sidan av sekundara intryck som harstammar
och samlas under hennes livstid fran varierande aktiviteter och reaktioner.

Vid sin fodelse uppstdr manniskan som en yttring av tamas, rajas och sattva,
medan kroppen och sinnet bygger upp egna samskaras i samarbete med
kroppens organ, celler, etc. Det hela bildar en enskild kombinerad kosmos som
star under hogre former.

Bade kropp och sjél samarbetar i viss utstrackning, men star oberoende till
varandra i andra fall. Hunger &r till exempel ett uttryck fér kroppens brist pa
mat, nagot upplevs automatiskt via matsmaltningsorganen. I detta fall blir
kroppen beroende av sinnet for matens férvarv. Har kravs att individen ska
arbeta for att tjadna, hamta, férbereda och i slutéandan fortara sin mat. Darefter
fortgdr processen automatiskt till en nivad dar medvetenheten inte medverkar.
Detta illustrerar hur kropp och sinne kan vara beroende av varandra. Vanligtvis
ar vi inte medvetna om de mer eller mindre subtila signaler som kroppen sander
till sinnet, forutom nar hjartat inte fungerar normalt och vi kanner tydliga
symtom som hjértklappning eller ren sméarta. Omvant paverkas kroppen av
sinnet under tiden som celler och organ sander nyttiga sekret till hjarnan.

Det ar individens bhoga, med alla de erfarenheter som ar tankta att ge njutning

(inte alltid framgangsrikt!), som modifierar kroppens handlingssatt. Summan av



manniskans alla erfarenheter samlas i samskaras-forradet, dar de invantar ett
lampligt tillfalle for att fa forverkligas. Dharma-principen reglerar salunda
mekanismen som mdjliggér samskaras forverkligande. Nar en viss grupp
samskaras skingras, uppstar nya samskaras med samma prototyp som fanns
hos de samskaras som just forsvunnit. Allt detta skapar i slutdndan nya
erfarenheter som dyker upp och stdndigt dterkommer till en féljd av de subtila
spar de lamnat i samskaras-forradet. Pa sa satt fortskrider &ndlést den onda
cirkeln.

Det kan verka omdjligt att komma ur denna onda cirkel av fédelse och dod! Det
finns dock en 16sning: en annorlunda typ av 6nskan. Ibland kan vi langta efter
det ok&nda, nagot stort och ofattbart. Dértill kan vi ibland k&nna att vi maste
bryta upp och ga nya végar. Men for att gora detta kravs en modifiering av
existerande samskaras. Hur? En djupare insikt om svadharma kan hjalpa oss att
beharska flédet av de tusen dnskningar vi dranks i och darmed undvika hindret
for vart andliga liv. Om manniskan genom dharma inte helt kan utesluta énskan
kan hon i varje fall modifiera dess tendenser.

Samskaras framtrader vid olika tidpunkter och i specifika sinnestillstdnd, de styr
individens tdnkande och kénsla pa olika satt, tvingar oss att agera pa ett visst
satt. En frigbrelse som oftast anses omdjligt féor manniskan, ar helt genomférbar
enligt de som lyckats klattra upp till bergets topp genom svadharma. Fér dem ar
dharma en levande sanning. Vem kan da sdga det motsatta?

For detta finns det tva mdjligheter: antingen undertrycka énskan, vilket ar fullt
maojligt fér en viss tid men innebar risken att dnskan dyker upp igen och kanske
med annu starkare intensitet - eller att driva den specifika énskan till dverdrift
till dess att den automatiskt slocknar genom utmattning. Detta ar dharma-vagen,
och anpassad till individens egenart blir det svadharma.

Sa lange manniskan tror sig kunna simma 6ver de stora haven mot kusten, leka
med oceanens jatte-vagor och standigt férséka lura alla fula fiskar, kommer
dharma-principen endast forbli ett tomt ord. Det ar férst om och nar manniskan

bérjar uppleva att hennes férmagor forsdmras, nar hon upplever sin litenhet och



sarbarhet och sin osdkra framtid - som ett slags positiv hjalpléshet och
ensamhet kan uppenbara sig for henne. I detta lage kan manniskan kanske
fdrnimma en signal som gar genom hela hennes vdsen med en inbjudan till en

nyttig férandring.

* Naturen, motsvarar ungefar den grekiska @uoic. Overséttarens anmérkning.



