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Sinnet, tiden, rymden, renhet

Sinnet ar begransat av faktorerna tid och rum. Rumsfaktorn trader in nar
nagonting existerar i det fysiska, pa grund av att det oavsett storlek utgor

befintlighet i rummet.

Ar da sinnet ett fysiskt eller ett icke-fysiskt fenomen? Sinnet sjélvt &r inte
fysiskt, men det verkar pa det fysiska planet i férbindelse med var
hjarnaktivitet. Den gangse uppfattningen ar att sinnet fungerar genom

hjarnan. Aven under djup koncentration skapas sinnesintryck.

Kan sinnet frikopplas fran hjarnan? Hur identifieras ett sinne, som inte
fungerar genom hjarnan? Ar det ett omedvetet tillstdnd och vad innebar

det i sa fall?

"Medvetande” &r ett vedertaget begrepp, men det saknas en definition pa
vad det verkligen ar, och vad som menas med "det undermedvetna”.
Faktum ar att sinnet kan fungera utan hjarnans inblandning. Det finns
nagot som definieras som extra-sensorisk varseblivning. N&r sinnet verkar
genom hjarnan, innebar det att hjarnan uppratthaller sin relation till
sinnet, med en kansla av att sinnet strommar genom hjarnan. Sinnet
begrénsas da av hjarnans faktiska fysiska receptorer. Darfér ar
manniskans sinneskunskap begransad, och det som ar bortom sinnenas
yttersta grans kan inte stddjas av hjarnan.

Extra-sensoriska upplevelser av detta slag blir betingade (inte viljestyrda)
eftersom sinnet ar begransat inom hjarnans kapacitet.

Nar sinnet ar begransat av rummet innebar det att det begransas av det

fysiska. Ett sinne som fungerar genom hjarnan, kan definieras som ett



inskrankt sinne, som i sin projektion fran hjadrnan skapar ett
rumsfenomen. Begransningen kommer genom de intryck, vibrationer och
bilder etc som hjarnan tar emot. Kansligheten hos de mottagande
organen kan forstarkas, men det finns paverkan som &r bortom sinnenas

granser.

P& detta satt forhaller sig hjarnan till sinnet. Men nar hjarnan inte
utnyttjas, hur kan sinnet erfara intrycken, vad &r sinnet da likt?

Sinnet &r medvetet om vissa saker och omedvetet om resten, aterstoden
ligger i vart undermedvetna. Detta &r i sig anda en form av medvetenhet.
Ha&r finns tva aspekter:

1) Under arbete fokuserar vi endast pa den konkreta arbetsuppgiften och
inte pa aterstoden som finns i det undermedvetna - trots att vi &ger
kunskapen om det.

2) Det vi lar fran bdcker eller instruktioner 6kar var medvetenhet.

Men medvetandet ar mycket relativt, ty det fungerar i relation till det

omedvetna. Pa sa satt tillhor dven det omedvetna vart medvetande.

Hur ser da den kunskap ut som férvarvas extra-sensoriskt?

Den kan uppkomma genom “intuition”, d v s kunskapen erévras inte
genom impulser utifran utan inifran, bortom var fysiska kropp.

Likval nar den vart sinne, som fungerar genom hjérnan. Den genereras
inte av viljan, men sinnet som redan ar i kontakt med hjarnan uppfattar
impulsen fran inspirationen eller intuitionen. I situationer ndra déden har
manga maéanniskor vittnat om upplevelser genom sinnet, men utanfor

hjarnan - ett sinne fritt fran kroppen och obegrénsat av rummet.

For att lyckas med koncentration kravs en ren och frisk kropp, aven
invirtes. D& koncentrationsdvningarna pabdrjas fungerar sinnet genom
kroppen. Férst nér det inte finns nagra sinnes- eller nervintryck och de
yttre organen &r avstingda, sa att kroppen verkar déd och sinnet

frikopplats fran hjarnan, kan féréndring upplevas. Detta &r det allra



svaraste for att uppna total koncentration och har hjalper inga yttre
fantasier eller synintryck. Malet &r att kroppen ska vara overksam och det
ma&jliggdrs endast nar man ar i kontakt med en hégre kraft, utanfér sig
sjalv. Detta &r ett utomordentligt lyckosamt och mycket séllsynt tillstand
som endast uppnas genom att praktisera Yoga. Fokus bor alltsa ldggas pa

att frigéra kroppen fran hjarnan.

Man bdrjar med rening av kroppen genom att eliminera allt som inte ar
nédvandigt fér de normala kroppsfunktionerna. Kroppen behéver tillforsel
av féda, vatten och Iuft (syre), utan vilka manniskan inte 6verlever. Syret
kan inte lagras i systemet, vilket innebar ett beroende av konstant tillférsel
i lagom mangd. Vatten och naring ar inte lika beroende av en absolut
kontinuerlig tillférsel, det kan kroppen klara sig med en liten mangd av,
atminstone fér nagon tid. Vatten kan &ven finnas i 6verskott och i viss
man lagras. Det kan uppsta abnorm ackumulering av vétska i kroppen, vid
brist pa ratt eliminering. Men vanligen uppstar inte éverskott genom

drickande, tvartom dricker de flesta for litet.

Betraffande var féda goér vi manga misstag. Det ar latt att ata for mycket,
mer an behdvligt. Darfér &r en mycket viktig del av Yoga att halla en val
reglerad, valgdrande diet. Matvanor formas vanligen individuellt, men
dessa bor noga utvarderas for att tillféra ratt kvantitet och kvalitet.
Foérstaelsen for vikten av hur och vad man &ter &r i allménhet otillrécklig.
Matsmaéltningen maste ocksa beaktas sa att omvandlingen till naring sker
utan stdérning i nedbrytning, assimilering och absorbering. Det som inte
kan smaltas, maste elimineras helt av grovtarmen. Mobilitet (rérlighet) &r
viktig for att tdémningen av det obrukbara sker i ratt tid, innan funktionen
hinner stdras.

For kroppens rening ar alla faktorer i relation till fédan viktiga for att

uppna dnskat resultat.



