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Sinnets tre nivaer

Omarbetad av Basile P. Catoméris

Amnet koncentration* &r oerhért svart och darfor nédvandigt att utreda
saval teoretiskt som praktiskt. Koncentration &r nagot som maste
praktiseras regelbundet och pa allvar, om man avser att utnyttja den for
ens egen andliga utveckling. Uttrycken "sinne", "ande" och "sjal" ter sig
nagot férvirrande. Nobelpristagaren i medicin Alexis Carell anvande
termerna sjal och sinne synonymt. Andlig utveckling boér inte forvaxlas
med sadana féreteelser som spiritualism eller liknande.

Begreppen fysisk, psykisk och andlig brukar vara foremal fér missforstand.
Vardagslivet handlar oftast om materiella ting och intellektuella spérsmal,
som till stor del styrs av blandade kanslor. Férestallningar harstammar
fran olika typer av tankar huvudsakligen baserade pa perception.
Tankeprocessen paverkas av ens relationer till andra manniskor.

Att vara valutbildad kan aven innebadra att man lar sig délja mycket av
sina inre kanslor och noga anpassar sig till olika situationer. Salunda
finner man ofta sig sjalv spela olika roller, vilket i sig férhindra dkta och
spontana uttryck. For att hitta modet att évervinna detta och verkligen
kunna uttrycka sig i full utstrackning, behdver rening inféras i ens liv.
Manniskans mentala liv har tre grundlaggande former: mudha, kshipta
och vikshipta. Pa férsta nivan, mudha, ar intellektet forblindat och
underutvecklat. Oavsett vad intellektet tar upp, blandas det med negativa
kdnslor som hindrar sinnet att ténka klart och konstruktivt. Har
kannetecknas manniskans mentala liv framst av kanslomassiga cirklar och
fran en hogre intellektuell niva ter sig dessa personer vara hopplost fast i

fornedrande och ohalsosamma ovanor.



Nivan fér kshipta praglas ddremot av 6kad medvetenhet och férbattrad
intellektualitet, 13t vara att dess funktions grundldggande princip alltjamt
brister i avsaknad av kraft att styra medvetandets objekt och dess
forhallningssatt dartill. Detta tillstdnd resulterar i ett tdmligen splittrat
mentalt liv med ett sinne som mestadels irrar fram och tillbaka. Den
kénslomassigt stérande effekten ma vara svagare hér, likval dréjer den
kvar. Kunskap férvérvat via den emotionella kanalen brukar vara ratt sa
rudimentar med sin bas i subjektivitet, yttre omstandigheter och kulturell
bakgrund. Om inte tillracklig inre ro kan skapas for att lugna och
stabilisera hela ens vasen fysiskt, kanslomassigt och mentalt, blir det
svarigheter att ténka kontruktivt och dessutom ha kontroll ver bade det

fysiska och det mentala.

I vikshipta (prefixet vi anger att det handlar om specialisering, har en
avancerad intellektuell kapacitet) ar det mojligt att i viss utstrackning
utdva en sadan kontroll. Likval maste sinnets férmaga att beharska dven
inriktas mot livets fysiska och kanslomassiga aspekter. Genier och andra
intellektuella giganter ar inga undantag, deras utveckling kan ibland visa
sig ganska ensidig och deras tdnkande ratt sa barnsligt pa grund av

bristande kontroll.

Vidare definition av koncentration

Alltsd ar vikshipta respektive kshipta hégre och lagre kognitiva kategorier
varifran bland annat filosofin harstammar. Fér att lyckas med mental
koncentration, maste man dock passera dven den filosofiska nivan.
Overtygande brukar filosofiska fragor avhandlas med hjalp av intellektet,
men utan egentlig erfarenhet att stédja det, vilket innebar att filosofin inte
blir mycket annat &n yttrade intellektuella standpunkter. Filosofiskt
inriktade sinnen brukar ha svart att avstd fran sin intellektualitet, vilket
innebar att dialektiken i detta fall blir en nastan odverstiglig kalla till

distraktion. Deras vandrande tankar kommer att visa sig vara ett stort



hinder, eftersom de drar ner sinnet fran en tilltdnkt kontemplativ niva till
en distraherande varld. Har maste man bestamt fastsla att koncentration

varken ar fysisk eller filosofisk.

Det sensoriska féltets tre medvetandeformer kallas pa sanskrit: jagrata
(det vakna tillstandet, vilket inkluderar perception och tdnkande), svapna
(dromtillstdnd) och sushupti (sdmntillstand). I vaket tillstdnd brukar man
fornimma sinnebilder som kommer utifran, men i dromtillstandet
projiceras bilderna inifran i form av tidigare erfarenheter. I sémntillstandet
manifesteras inte medvetandet som vi kanner det. Dessa tre mentala
tillstand kan beméstras genom mental koncentration. I ett helt
koncentrerat sinne kontrolleras dessa tre sinnligt inriktade
medvetandeformer, vilket medfér att all perception, allt tdankande, drém
och sémn helt férsvinner. Ett sddant extraordinért tillstand, vilket skiljer

sig vasentligt fran den djupa sémnens medvetsldshet, kallas turya.

Koncentration kan inte beskrivas som nagot fysiskt &ven om den har en
fysisk grund, som inte kan ignoreras vid sidan av de praniska och mentala
dimensionerna. Koncentration ar inte heller en filosofi eftersom den
avsager sig all intellektualitet. Koncentration ar ett sinnestillstdnd som har
sin grund pa den sensoriska nivdn men som lamnar det sensoriska faltet
sa fort sinnet férmar rora sig fritt utanfér rymden. Rymden &r franvarande
i det mentala och sinnet kan inte helt matas med konventionell
matapparatur for medvetandet kan endast underkastas tidsfaktorn. Sinnet
flyr undan rum men inte tid, &ven om det uppfattar rum nér det star
bortom det. P& den mentala nivan férsvinner rummet saledes i
koncentration medan tiden kvarstar. Koncentrationens avbrott har sin
motsvarighet i av den stérande tidsfaktorn. Nar avbrott upphér évervinns
tidsfaktorn. Sinnets kontinuerliga, oavbrutna flode mot
koncentrationsobjektet borgar for en lyckad koncentration. I ett sadant
koncentrerat sinne forsvinner varldsbilden och allt som forblir ar jaget plus

meditatérens valda koncentrationsobjekt.



Ytterligare preciseringar om koncentrationen

En viljemassig handling férutsatter att man ar medveten om vad som ska
gbras. Det ar inte mycket mera an den ytliga aspekten av koncentration

som &r allmant kant. Medvetandet yttras i tva huvudformer:

a) som medvetenheten dar ting blir kanda nar de mentala bilderna
kommer in i medvetandet och
b) som en jamn men inte statisk enhet som star i bakgrunden — alltsa

jaget.

Jag-kanslan dréjer, om an inte alltid tydligt, nar den knyts till objektens
fornimmande. Inkommande bilder kan tranga in i medvetandet antingen
utifran eller inifran. Externa bilder bestar av allt som tycks sta utanfoér
antahkharana (ett sanskrit ord som betyder "inre instrument"). Det ar
detta inre instrument, eller medvetande som upplyser manniskans sinne
med kunskap och kansla. Utan antahkharana skulle allt omkring oss verka
morker och okunnighet eftersom ingenting existerar for jaget forutom det
som faktiskt reflekteras i medvetandets objektiva falt. Som en konsekvens
av manniskans begrdnsade uppfattningsférmaga av sinnevériden — en
begrasning som delvis kan 6vervinnas med dverkansliga tekniska
instrument och konceptualiseringens makt — forblir manniskans kunskap

om kosmos relativt begransad.

Koncentration mojliggdr saledes en frivillig kontroll éver sinnena som
resulterar i att tankar, drémmar och sémn kopplas ur ordinar funktion.
Det bor ndmnas att ett sadant mentalt tillstand skiljer sig fran den djupa
sdmnens medvetsldshet, sa 1ange meditatdren forblir fullt vaken i sin
koncentration. Denna koncentration skapar ett ganska extraordinart
mentalt tillstand som tekniskt kallas turya, dér medvetandet tre specifika
tillstand med det vakna tillstandet (jagrata), drémtillstandet (svapna) och

sémnen (sushupti) star helt under ménniskans kontroll. Den "&kta”



koncentrationen utgor alla yogis ideal, vilket de brukar erévra stegvis

oberoende av den specifika vag de har valt att folja.

*1 stéllet for den alltfér vaga termen "meditation", som brukar sta for eftertanke, begrundan,
betraktelse, har forfattaren valt termen “koncentration” for att battre tacka den yogiska mentala
kontrollprocessen i 3 steg — dhédrana, dhyédna och samadhi. Betydelsen av ordet koncentration - att
styra sinnet till en punkt, att fokusera d.v.s. att féra eller dra mot en gemensam férenande punkt -
Overensstammer battre med mekanismen som involveras i denna mentala dvning.
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