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Tankar

Vad &r tankar? Hur uppstdr de? Innan man kan léra sig att kontrollera sina tankar, sd bor
man forstd hur de uppkommer.

De kan beskrivas med en process som boérjar med att sinnena uppfattar ett objekt som
dterspeglas och blir férnimbart i det objektiva medvetandet. Jag-principen, aham,
varseblir ett objekt ndr en stérre del av en bild, eller en grupp av bilder, formedIas till
medvetandets objektiva falt. D& uppfattas bilden av jaget i medvetandets subjekt.

Det finns en koppling mellan jag-principen, aham, och medvetandets objektiva falt.

Alla bilder om och fr&n kosmos relateras i det subjektiva medvetandet. Men det som
uppfattas i medvetandet, kommer inte utifran, via sinnena, utan inifran.

Tanken uppstar nar jaget &r i kontakt med medvetandets objektiva filt. De inre element
som reflekteras, ar prototyper av ett individuellt férnimmelsemdnster.
Férnimmelsekunskapen ger en diffus bild av de objekt som omger oss. Att till exempel se
ljus i sin férnimbara form, innebar en begransning av det som omger ljuset. Det kan
forandras om man lar sig mer om ljuset och gor jamforelser med andra former av ljus for

att vidga kunskapen.

Ovriga impulser kommer inifrdn och &r férvdrvade redan tidigare. De stimuli som upptas
via sinnena, bearbetas och lagras i bearbetat skick. Detta &r hur tanken uppstar;
omvandlingen av individens férnimmelseprototyper till nya moénster.

Tankar finns pa olika nivaer, oftast pd elementar eller subtil niva. I tankeprocessen
spelar minnet (smriti) en dominerande roll. Minnet har inte bara en ihdgkommande
uppgift, utan lagrar aven intryck i sinnets omedvetna falt, hridaya. Det ar med hjalp av
minnet, som saker och ting fors in i medvetandets objektiva falt, dar de uppfattas som
tankar.

Tankar baserade pa intryck forfinas och omvandlas till nya ménster med hjélp av bade
minne och tdnkande, ofta impulsstyrt. Slutledningsprocessen &r ocksa viktig i
tankebildandet och paverkas av individens bildningsniva. Tankar skapas av dessa

faktorer och hur enkel en tanke &n &r sd omfattar den hela processen.

Utodver var uppfattning baserad pa férnimmelse av omvériden och eventuell slutledning
finns ocksa agama, som betecknar muntlig, skriftlig, direkt och indirekt kommunikation,
som basen fér tdnkandets uppkomst. Aven om agama inte anses tillhdra

fornimmelseprocessen sa ingar kunskap, férvarvad genom ldsning eller tal, i sjdlva



tankeprocessen. Att inte bara kunna hdra och se, utan aven forstd vad man hor, ser och

laser, bidrar till tankens bildande. Detta kallas vrittis:

Pratyaksa - uppfattning
Anuména - slutledning | Pramana - kunskap
/\gama - direkt och indirekt formedling J

Tankar bildas huvudsakligen i relation till foreteelser i var omvaérld. Den stimuli som finns
i kosmos kommer man i kontakt med direkt eller indirekt. Vanligtvis kan bara tankar som
stdr i samband med nagot konkret frdn kosmos tankas, och tankandet ar bilden av ndgot
som tidigare eller i nuet objektifierats i den yttre varlden. Man kan bara férestalla sig
né’]got som existerar i kosmos.

Det finns dock tanketyper som inte kan objektifieras och verifieras i kosmos. S&dana
tankar ar ytterst raffinerade och kan inte verifieras i den fysiska varlden. Dessa speciella
tankar tillhor kategorin vikalpa, och avser i huvudsak andliga och filosofiska
tankemdnster. Aven om exempelvis matematik eller vetenskapligt tdnkandet anses vara
hogre tankande, kan det bara fungera med anknytning till en konkret och fysisk basis.
Andliga tankar, daremot, ar i sig inte fysiska och kan darfér inte verifieras. I

Patanjalis “Yoga aforismer” dversatts "vikalpa" med "vissa ljud som inte frigér ndgon
mening; en mérklig kombination av ljud" Detta bor dock tolkas sd att "kalpa" betyder
faktisk kunskap och prefixet "vi" antyder en specialisering, en specificitet. Ratt dversatt
betyder darfor "vikalpa" istéllet "sérskild typ av kunskap."

De flesta manniskors tankar brukar vara forknippade med kunskap férvarvad genom
sinnena. Nar dessa tankar formedlar sin antagna mening, blir de intellektuella
tankemonstren paverkade av kanslor. Tankar kan vara antingen sensoriska, intellektuella
eller emotionella, beroende pa vad som dominerar i omgivningen vid den tidpunkten. Det
finns bade ljusa och mérkare kanslor som paverkar, vilket gér att tankar kan bli ljusa och
konstruktiva, alternativt morka och destruktiva. Det mesta som inte &r kanslopdverkat &r
sensoriskt eller intellektuellt inriktat. Tankandet blir sdllan andligt. Detta ar det vanligast
forekommande tankemonstret.

Tankekontroll och dess innebérd kan inledas pa tva skilda satt for att forverkliga
mansklig vilja; antingen genom fysisk instrumentering eller genom viljans direkta
inverkan. For det senare betyder kontroll, att viljestyrda impulser kan fa fria utlopp.
Kontroll av viljekraft utvecklas till en specifik punkt, kallad konation som ar anslutningen
till berérda fysiska sinnen i processen. Genom kroppens instrument drivs de dnskade
impulserna mot sitt forverkligande. Kontrollens slutliga mal kan variera mellan en vilja,

en onskan eller ndgon del av kroppen.



I grunden for viljans paverkan finns en dnskan, eftersom kontroll férst &r en mental bild,
en tanke i form av en énskan. Det &r ur dnskan som viljan uppstar. Om viljeimpulsen &r
tillrackligt stark kommer den att leda till konationspunkten dar de berérda impulserna
fors vidare genom nerverna till slutmalet, som kan vara en viss muskel eller muskelgrupp
och s3 skapa en rorelse av ndgot slag. Enkla rérelsetyper kraver ingen utvecklad vilje-
styrka, daremot forutsatter val kontrollerade, bestamda och komplicerade muskelrdrelser
en storre viljestyrka nar de ndtt konations-punkten. Exempel p& detta &r ndr man inom
Yoga ska anvanda den slata muskulaturen for att inleda en omvand peristaltisk rorelse i

matsmaltningskanalen.

Kontroll &r nédvandig pd kroppens alla nivder, bade den fysiska (inkluderat nerv-
systemet), den mentala och den kanslomassiga. Generellt ar manniskor kanslomassigt
paverkbara och bendgna att styras av sina kanslor. Detta géller dven for intellektuellt
briljanta personer, som i vardagslivet kan ha en otillrdcklig beharskning beroende pa

kansloméssig forblindelse och éverdrifter, som de déljer utat.



