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Vad ar grunden till karleken?

Kan manniskan leva helt utan karlek? Det visar sig att den karlek som bar
pa forvantningar oftast uttrycker otillfredsstillda behov. Det &r djuriska
béjelser som ligger till grund och som senare blandas med intellektuellt
tankande i foradlingssyfte. Var karlek &r villkorlig, den staller krav. Men det
finns en karlek som &r ovillkorlig. I férandligad kérlek, alltsd i en karlek som
genomsyras av andlighet, krdvs det ingen tillfredsstéllelse. H&r bestar
karleken av sjalvférsakelse. Man &lskar fér att fa dlska - inte fér egen

tillfredsstailelse. Andlig karlek begar inget.

Det finns tv@ Yogavégar; antingen medger vi att vi ar ofullkomliga och vill
d3 ha nagonting att fylla vart tomrum med, eller sd identifierar vi oss med
hela Sjalvet, i vilket det inte finns ndgot utrymme for Jaget. I forsta fallet &r
det frdégan om Yoga enligt Bhakti - i det senare JAanayoga.

I JAianayoga foreligger en férndjsamhet som utesluter nagra som helst krav.
Kan vi verkligen ha pretentioner pa en sadan installning? Om s3a inte &ar
fallet, d v s om vi bara forsoker kdnna sa rent intellektuellt, s@ ar det inte
frdgan om &kta Jfianayoga. Ur ren kunskapssynpunkt ar det fr&gan om
vetskap och erkdannande av Sjalvet i och for sig, vilket innebar en
tillfredsstallelse utan lidande. Kunskap som icke har féradlats enligt
Yogametoder blir blott en sinnebild (vritti), karleken ett egoistiskt uttryck
dar bada parterna stiller krav. Men éalskande av Sjédlvet kan &ven
forekomma genom att dlska den andra.

Dessa tva vagar kan ju anvéndas i dagligt liv, de &r "vérldsliga" till sin natur,



men kan ocksa dndras genom andlig paverkan.
De tva Yogavdgarna ar dock ytterst svara, vilket férklarar inférandet av

Karmayoga som kompromiss/medeivag.

Om vi for ovrigt inte kan acceptera karleksfaktorn i Yoga-sadhana blir det

svart att éva sitt mantra i muladhara (-chakra).

Karleken ar skapande - och kraver standig fornyelse!



