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Varfor praktisera Hatha Yoga?

Varfér behover vi praktisera Yoga?

Manniskor intresserar sig for olika aspekter inom Yoga. Traningsdelen ar
naturligtvis mycket viktig for alla och ges stort utrymme. Men det &r ocksa
intressant och bra att kanna till, varfor utférandet av évningar ar en del i
yoga.

Traning syftar till att bygga upp ett sarskilt kroppsmdnster genom
sarskilda 6vningar — en kropp som har en naturlig férmaga att motsta
sjukdom. En levande kropp vaxer till steg for steg. Den vaxer upp mycket
snabbt, stannar s& upp och har sin stillastdende tid och avtar sedan. Det
finns inte nagon absolut tidsfaktor fér de olika stegen, eftersom
perioderna skiljer sig at hos olika individer eller grupper av folk. Men
perioderna kan i mycket stor utstrackning kontrolleras genom traning.
Tillsammans med ratt vila och rekreation, ratt diet och leverne och inre
renlighet rationellt tillampad, tar kroppsutvecklingen en sarskild vandning,
eftersom férmagan att motsta sjukdom utvecklas, nadgot som alla individer
har med sig.

Genom vara dagars konstgjorda immunisering, kan vi kanske till viss grad
bli skyddade, men till vilken kostnad och med vilka konsekvenser, vet vi
annu inte. Vaccinering har studerats under alldeles for kort tid, for att
vetenskapen ska kunna dra slutsatser om huruvida det verkligen ar bra
eller kan ha skadliga konsekvenser. Férst efter ett arhundrade av
observation och kontroll kommer vi att kanna till det verkliga resultatet.
Men vi har alla en naturlig immuniseringsférmaga (immunisering gér en
person immun d.v.s. motstandskraftig mot en infektion), vilken kan

utvecklas starkt under speciella férhallanden for att skapa motstdndskraft,



utan artificiellt skydd. Den utvecklas inifrdan med stimulans av hjalpmedel
som framfér allt dvningar. Kroppen behdver det inifran skapade skyddet
och det finns inget konstlat utifran kommande som kan astadkomma den
verkliga immuniseringen pa ett naturligt satt. Genom rationell yttre hjalp
kan man paverka utvecklingen, men de yttre faktorerna kommer endast
till nytta dar ocksd de inre faktorerna finns och utvecklas, for att lara oss,
hur vi kan hantera oss sjalva. Ovningarna ar begransade till bara kroppen.
De gar inte utanfér kroppen, men de skapar férandringar som ger andra
effekter. Ty den egentliga faktorn finns inombords. Diet t.ex. ger da bade
en inre och en yttre paverkan. Som material (féda) kommande utifran &r
den yttre och eftersom den kommer utifr&n, maste var kropp ta upp den
och anvanda den pa ratt satt. Forst d@ paverkar dieten pa ett positivt satt.
Till sist modifieras darfor de yttre faktorerna inifran.

I Yoga &r syftet att transformera varje form till nagot som kan hjélpa bade
det fysiska och det mentala livet. Genom traning inte bara vitaliseras
kroppen och férvarvas halsa. Det ar bara delvis syftet med Yoga, som
darutdver erbjuder metoder att paverka kroppen sa, att den kan utnyttjas
for utveckling av det mentala livet. Att vara intresserad bara av det
fysiska eller bara det mentala visar darfér brist pa forstaelse av principen.
Ty det fysiska och det mentala &r inte faktorer isolerade fran varandra och
maste bada tas i beaktande, darfér far inte sinne-kropprelationen
forsummas. Kroppen utan sinnet ar ett skal utan vilja och sinnet utan
kropp, kan inte fungera. Sinnet ar instangt, aven om det i sig sjalvt nar
mycket langre an det fysiska och dess begransningar. Sinnet ar en mycket
stdrre kraft, som for vissa aktiviteter &r beroende av kroppen. Sa vi har
att hantera bada variablerna pa ett fornuftigt satt, eftersom deras slutliga
relation inte kan andras. For att lyckas gora framsteg fordras ratt attityd
till b&da, darfor att verkligt manskligt framsteg, varken ar fysiskt eller
mentalt utan skall komma genom samverkan mellan det fysiska och det
mentala. Det &r d&rfér som vi foérsdker foérsta deras inbérdes samverkan
och genom Yoga tillampa var kunskap fér en harmonisk utveckling av

bada. For att 8stadkomma detta behdvs det battre tdnkande, men ocksa



en battre, mer vital fysisk kropp som grund. Denna bas ger mdjlighet att
utstrala halsa och att uttrycka en viss typ av mentalitet, en vital, ren,
kreativ och andligt stdmd, harmonisk méansklig varelse. Nar ett saddant
sinne lever i en sadan kropp skapar vi en ny ménniskotyp av mentalt fria
individer med ett hégre, adlare tdnkande och levande i vitala, rena, starka
och tilltalande kroppar.

Detta &r malet for Hatha Yoga. Det &r inte sd latt att genast omsatta. Men
med tidens gang, och om vi inte ger upp, kan det kanske uppnas. Fér
millioner ar sedan var det att faktum och det kanske kan ske igen, att en

ny vacker manniskotyp uppstar.



