Inledande kommentar till Sri S S Goswamis foreldsningar om Yama och Niyama

Avancerad Yoga (sadhana) férutséatter en hégre personlig moral. De tio etiska reglerna
yama och niyama utgdr grunden for allt traditionellt utévande av Yoga. Dessa regler
omfattar alla aspekter av méanskligt liv: fysiskt, intellektuellt, moraliskt, religiést och
andligt. De utgér b8de grundsatsen i livet och dess moraliska grund fér en fullindad yogi
(eller varje andlig aspirant), vars ambitioner siktar hégre dn enbart hélsa och
védlbefinnande. Den ur8ldriga yogiska moralen motsdger ingalunda samhdllets eller

religionens moral.

Med de goda féresatserna av allvar och behdrskning och med sin gurus (andliga lérares)
vélsignelse, strévar yogin(-in) sedan att inférliva dessa etiska regler som b8de avser
mdénniskans sociala beteende (yama) och hennes sjélvférverkligande (niyama) i sitt
dagliga liv. Fjérran frdn att vara betungande restriktioner, ska dessa regler lyfta sléjan
frén livets illusioner och skingra den okunnighet som &r inneboende i médnniskans natur.
I vissa fall kan dessa regler dven avhélla eleven frén f&fdnga ambitioner att erh§lla
overménskliga krafter.

Som en icke-konfessionell disciplin, kan yama latt inféras i alla ménniskors liv, oavsett
om man &r andligt inriktade eller inte, medan niyama som regel éverférs p§ ett
personligt och konfidentiellt sétt. Detta foérklarar skillnaden i utrymme som tilldgnas i det

foljande fér dessa tvillingsdiscipliner.

Yama och Niyama géller alla andligt orienterade personer, oavsett ras eller religion.
Dessa etiska regelverk &r sarskilt avsedda fér dem som sbéker sin gudomliga natur, en
verklighet som st8r bortom livets vanliga glddjedmnen och bekymmer. Den tidlésa

verkligheten av sanning och kérlek.

Basile Catoméris



Féreldsningar
av Shyam Sundar Goswami
(II. 43-45)

Introduktion till Yama och Nyama

For att kunna styra sina tankar maste man forst lara sig att beharska
kroppen. Att kontrollera sina tankar ar en komplicerad uppgift som
innebar mer an intellektuellt arbete. Innan vi diskuterar sjalva yama,

maste fragan om tankekontroll tas upp.

Vanliga tankar grundas pa perception och var kontakt med den fysiska
varlden. Via intellektet &r det méjligt att uppna ett hdgt tdnkande
beroende pa individens kapacitet. Sddana &mnen som till exempel filosofi,
kraver i allmanhet ett hogt utvecklat intellekt. Nar man studerar den
mentala processen som ror tankar och intellekt maste man ocksa ta

hansyn till kdnslornas foranderliga effekter (vrittis).

Kanslor ar oftast direkt eller indirekt knutna till kroppen. Genom att
eliminera den fysiska faktorn minskar kénslans inflytande pa tankandet,
och sa har det antagits att kdnslan harrér fran kroppen. Man blir férst
medveten om en kénsla nar det fysiska reflekteras pa sinnet, vilket gér att
kanslan upplevs som ett fysiskt fenomen. Det ar darfér berattigat att

fraga sig om kénslor kan upplevas helt oberoende av kroppen.

P& den fysiska nivan &r sinnet viktigt i den sensoriska perceptionen. Den
kan inte fungera pa den fysiska nivan utan att vara kopplad till hjarnan.
Men hur ar det med intelligensen? Harrér den fran sinnet eller kroppen?
Lite &r kdnt om detta spérsmal, men det verkar som om bade intelligens
och medvetenhet kan fungera oberoende av kroppen. Detta tyder da pa
att medvetandet ar en oberoende enhet, kanske en av sinnets viktigaste
komponenter, och att objekten faktiskt ar ett mentalt fenomen. Kanslorna

a andra sidan verkar fa stod fran det sensoriska faltet.



De kanslor vi upplever kan grovt indelas som vita (aklishta vrittis), svarta
(klishta vrittis) eller en blandning av dem. De vita star fér positiva kanslor
som karlek, och de svarta for negativa kanslor som hat. For bagge sorters

kanslor behovs det ett sensoriskt stod.

Forsdk har gjorts for att forklara uppkomsten av kanslor med hanvisning
till sarskilda kombinationer av kemiska reaktioner. En djupare analys
pavisar emellertid ndgot annat.

Till exempel ett plétsligt starkt ljud gér att ett spddbarn kommer att grata
for att uttrycka sin radsla. Radslans ursprung ar en speciell kansla, en
mental kénsla som orsakas av bullret. Denna fysiska fornimmelse hos
barnet dstadkommer mentala féréandringar som leder till den specifika
kanslan av radsla, som i sin tur stimulerar de fysiska organ som kommer
att fa barnet att grata.

Att betrakta sinnet som en rent intellektuell enhet gar emot detta exempel.
Kanslan av radsla sker endast vid en exponering av en uttalad eller latent
intern orsak. Det &r endast nar en stimulans verkar pa den latenta formen
som dess aktivering sker. Fysikalisk-kemiska forandringar kan inte inverka
med mindre an att det finns en latent form av kanslor. Att vara lidelsefullt
dlskad av ndgon betyder inte nddvandigtvis att andra ocksa delar denna
kansla. Andra manniskor kan istallet kanna likgiltighet eller antipati. Hos
de flesta médrar kommer ett barns déd oftast att provocera en djup sorg,
men detta behéver inte nédvandigtvis gélla alla mammor. I ett sadant fall
kan godhjartade manniskor visa medkansla medan andra inte kommer att
kdnna nagot sarskilt. Borde da inte alla ménniskor reagera pa samma sétt
om fysikalisk-kemiska processer orsakade dessa skillnader? Kanslor som
uttrycks under liknande férhallanden kan upplevas olika beroende pa

individen, medan den fysiska exponeringen ar densamma for alla.
Tankekontrollen omfattar olika typer av tankar:
1. Ett allmant tankemdnster som syftar till sensorisk perception.

2. Intellektet som kalla till mentalt inflytande genom studier och intressen.



3. Det kanslomassiga med varierande tankar.
4. Etik.

5. Religion.

6. Andlighet.

Det ar ofta andlighet, religion eller moral, som goér det mdjligt att utféra
stora ting. En hég moralisk standard gor att man kan mdota alla typer av
utmaningar. Det ar hjarnans masterskap som hjalper att uppratta en god
moral i vardagen. Den kulturella blandningen av religion och andlighet kan
bidra till att bygga upp en hég niva av tdnkande och darmed erbjuda en

enklare vag fér att uppna tankekontroll.

Tankekontrollen sker pa olika nivaer. En hégre kontroll éver tankeverk-
samheten kan aldrig vara méjligt utan ett andligt uppvaknande och en
andlig kansla. Att kunna styra en eller flera tankar genom viljan kan vara
nyttigt i sig, &ven om det géller pa en blygsam niva, men endast en
intensiv insats kan astadkomma en emotionell kontroll. Band till den yttre
varlden som till exempel familjebanden brukar vara ihdrdiga och svara att
forneka, utom for ett hégt stdende sinne. Denna 6verldgsenhet ska dock
inte tolkas som férsummelse av ens forpliktelser. Hur som helst ar det
viktigt att notera att endast djupt férankrade kanslomassiga band kan ge

en stark levande andlighet.

Yama

Det finns flera metoder for att kontrollera sinnet varav koncentrationen ar
ytterst viktigt. Ordet yuja betyder att koncentrera sig, att fokusera pa.
Inom ramen for den attafaldiga disciplinen Ashtanga Yoga, utgdr yuja den
centrala metoden for att ga igenom alla stadier som slutligen leder till
samadhis héga tillstand. Yoga lar oss att denna process &r lattare om man

inom sig hyser, om sa bara ett minimum, av moral och andlighet. Detta



utgdr utgangspunkten for alla motiverade Yoga-adepter, ndmligen de

etiska reglerna i yama och niyama.

Det praktiska syftet med av dessa tvillings-discipliner ar framst att hos
eleven astadkomma en grundlig rening av det fysiska, det vitala och det
mentala. Den exakta innebérden av "rening" ignoreras eller missférstas
alltfér ofta i Yogalitteraturen. Reningen varierar i férhallande till elevens
andliga niva och beroende pa vilken av de atta discipliner eleven
praktiserar. Vissa villkor kan gélla pa en specifik niva, men inte
nédvandigtvis senare. Denna princip galler varje enskild disciplin som
ingar i den attafaldiga Yogavdgen (Ashtanga Yoga). Dér &r det allra férsta

steget att inleda sin praktik genom att anamma yamas fem etiska regler.
Yamas fem regler ar:
Ahimsa

Strangt taget innebdr ahimsa att avsta fran att déda. Men i sjélva verket
innebar en férdjupad praktik av ahimsa, att man haller en allman attityd
av icke-vald, i bade tankar och handling. Detta kréver en uppriktig sjélv-
analys, det géller att forst fa insikt om och sedan sldppa all latent

aggressivitet eller fientlighet

Manniskorna omkring oss kan grovt klassificeras som a) lyckliga, b)
olyckliga, c) hjalpsamma och generésa, eller d) benagna att skada fysiskt,
verbalt eller i tanke. (Ta avstand fran de ménniskor som dras till olika
former av ondska, och undvik att bli inblandad i deras of6rratter eller
samtal. I stallet b6r man anta en attityd av likgiltighet, fér att darigenom

undvika att bli indragen i en nedatgaende spiral av negativa tankar).

Introspektion kan ge en uppbygglig inblick i ens reaktioner vid moétet av
dessa olika manniskotyper. Nar vi kommer i kontakt med glada manniskor,
har vi d@ en tendens att reagera positivt (med inlevelse) eller negativt
(med avund eller svartsjuka)? Reagerar vi med likgiltighet eller medkansla

i motet med de manniskor som ar olyckliga eller missnéjda? Det ar i sjalva



verket var egen natur, generds eller smaaktig, som styr vart beteende

gentemot andra manniskor.

Satya

Att tillampa satya betyder att vara arlig, sanningsenlig. Ofta blir sjalva
begreppet sanning férvillande i en blandning av sanningar, halv-sanningar
och osanningar. Utdvandet av satya innebar att anta ett ideal av sanning
samt att strava efter att aldrig forandra fakta avsiktligt. Detta kan visa sig
vara mycket svart eftersom alla uttrycksformer kan tolkas fel. Precis som
med sensoriska upplevelser, kan &ndringar i sinnet laggas till de manga
vrittis som redan lagrats i det subliminala omradet, som mentala, interna

och okontrollerbara nyskapelser.

De tankar som skapats i sinnet och i drdmmar, vars materiella existens
inte kan bevisas, kallas vikalpa. De star oftast pa en hdg andlig niva.
Dessa tankar har vanligen ingen motsvarighet i den sinnliga varlden.

Att tdnka pa en ros, eller att bevisa nagons vanlighet &r foreteelser som &r
ganska latta att verifiera. Sa &r inte fallet med abstrakta tankar, vare sig
filosofiska eller metafysiska. Med sanningen menas har att skapa en ny
typ av ténkande som inte férrader dktheten av en upplevelse. En total
anslutning till satya kraver att man stoppar ovederhaftiga tankar for att
undvika ett negativt inflytande pa det medvetna och det omedvetna, och i

forlangningen pa vart framtida beteende.

Asteya

Denna instéllning gar ut pa att icke stjéla, inte bara fysiska utan &ven
immateriella ting, som till exempel andras idéer och mentala skapelser.
For att utveckla ett riktigt mentalt oberoende, bér man avsta fran att

begéra allt som man sjalva inte dger. Denna &vning &r renande da den



skyddar mot intr@nget av andras tankar och ddrmed hjalper oss att

avlagsna allt som inte ar dnskvart.

Brahmacharya

Denna praktik brukar definieras som sexuell kontroll, celibat eller
avhallsamhet. Mer korrekt &r att &ven inkludera en sexuell kontroll éver
tankar, kanslor och handlingar. Sexualiteten tillférsakrar manniskans
fortplantning samtidigt som den erbjuder en latt tillganglig njutningskailla.
Sexualiteten ar djupt rotad i sinnet forutom att vara intimt férbunden med
filosofi, moral och andlighet. Det ar ett amne som ar latt att prata om

men betydligt svarare att kontrollera.

Den sexuella behdrskningen indelas in i tva kategorier: allman och

avancerad beharskning.

Den allmanna formen av sexuell kontroll &r knuten till det sociala livet och
dess moraliska spelregler. Denna tamligen elementara form av kontroll
kan aldrig rotas djupt i sinnet, vilket framgar av de uppseendevéckande

sexskandaler som med jamna mellanrum exponeras i media.

I dvrigt tar den allmanna kontrollen av sexuell energi ingen sarskild
hansyn till det faktum att organismen ocksa kréver energi for att
uppréatthalla dess biologiska funktioner. Energiférradet anvénds i den
sexuella akten med dess tre komponenter - tanke, kansla och handling -
for att genast atféljas av behovet av att snabbt aterhdmta forlorade

krafter for att bygga upp ett nytt energiférrad for framtida bruk.

Oftast dominerar den sexuella faktorn i tankevariden. Tanken &r ofta
genomsyrad av kanslor blandade med sexualitet. Det &r svart att frigora
sinnet fran lust; en sadan utmaning kréver mycket tid och energi. Om
organismen inte &r specifikt funktionsférhindrad kvarstar lust, kanslor och

sexuella tankar &ven vid biologiskt aldrande. Till och med nér den sexuella



kraften borjar avta och férsvinner, kommer den att bestd och bjuda

motstand till varje form av kontroll.

Yoga amnar inte till att skada eller forstora den sexuella kraften. Snarare
framjar Yoga en full utveckling av den sexuella kraften via tilldmpningen
av en effektiv kontroll. Vad ar egentligen den sexuella kraften? Inom

medicinen betraktas den sexuella kraften som inget annat an en naturlig
instinkt, en kansla som ménniskan har férmaga att tillfredsstélla sa snart

den uppenbarar sig.

Det &r dock vért att notera att manga av varldens stora idrottsméan insett
vardet av att begrénsa frekvensen av sexuella handlingar fér att nd en
hégre niva av fysisk prestation. Deras erfarenheter visar att bibehallandet
av sexuell energi har forbattrat deras prestanda och att sexuell

aterhallsamhet har varit till hjélp fér att bygga upp kraft och styrka.

Kdnskortlarna producerar standigt sekret nar de ar fullt utvecklade. De
manliga kénskértlarna har férmagan att fa fram, efter en slutlig
omvandling, blodets "kvintessens", som slutligen utnyttjas for
fortplantningen nar mannens sadesvatska tas emot och utvecklas i
kvinnans kdnsorgan under graviditetsprocessen. Men vad hander om den
sexuella energiférbrukningen stoppas och hormonproduktionen fortsatter?
Kommer kroppen att anpassa sig till sekretbverskottet? Det ar just denna
fraga som leder oss till vikten av en mer omfattande sexuella kontroll

enligt Yoga.

Den andra (och betydligt viktigare) typen av sexuell beharskning ar en
form av avancerad kontroll kallad vajroli. Genom vajroli, som vasentligen
ar en fysikalisk teknik, kan den peristaltiska rérelsen och flédet av
sadesvatska stoppas och reverseras (dras tillbaka). Detta gor det faktiskt
maojligt att avleda sinnets inriktning och darmed kontrollera alla sexuella

tankar och kanslor.

Denna kontroll uppnds genom att inrikta sddesvéatskan, som brukar vara

avsedd till fortplantning eller ren njutning, i ett omvant fléde (i den fysiska



meningen av begreppet) i stallet for att 1ata den extraheras fran
kénskértlarna. I vanliga fall transporteras sekret fran manliga kénskértlar
fran sin utgangspunkt nedat genom det peristaltiska trycket. Detta brukar
ske i ett mentalt tillstdnd, som ar méattad med atrakanslor. Det &r denna
mentala faktor (fas A) som orsakar utséndringen av sadesvatska via
urinrérets mynning (fas B). For att stoppa fas B kravs att all verksamhet i
fas A upphdr. Detta ske genom att kontrollera alla i denna process
inblandade tankar och kanslor och darmed férhindra det peristaltiska
trycket nedat. Det medges att beh&rskningen av en sadan fysikalisk

process &r mentalt ytterst svar.

Hatha Yoga lar salunda omvandla fas B till en ny peristaltik (fas C), som
syftar till att andra det ursprungliga mentala tillstandet (fas A) till ett nytt
tankesatt (fas D). Det ar méjligt genom att forst stoppa den peristaltiska
rérelsen och sedan vdnda den, att &ndra sinnets tillstdnd och samtidigt fa
alla sexrelaterade tankar och kanslor att upphdra. Det ar denna metod,
som i huvudsak ar fysisk, som kallas vajroli. (Kvinnliga utévare av Hatha
Yoga kan anvanda samma metod, men i en modifierad variant. Utmarkta
resultat kan uppnas med en korrekt tilldmpning av sarskilda
backendvningar. I sjalva verket brukar kvinnor i allmanhet ha en battre
sjalvkontroll samtidigt som kvinnans anatomi och fysiologi underlattar ett
enkelt bevarande och en omvandling av en forfinad sexuell energi.
Svarigheten fér kvinnor ar dock en kdnslomassig intensitet som kan

paverka nervsystemet negativt.

En stor mangd dyrbar energi som &r svar att spara ackumuleras éver
tiden. Dess roll i fortplantningen ar marginell medan den férbrukas flitigt
for njutningsandamal. Den speciella yogiska metod som beskrivs ovan
medfor aven att den bevarade energin kan omvandlas till en hégre energi
som kallas urdhvaretas, som kan anvéndas savél fysiskt som mentalt och

for hégre andamal.
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Den som har erfarenhet av sexuell beharskning via vajroli vet att denna
kontroll inte bara ger en allmént positiv kdnsla, men ocksa en djup insikt
om ens personlighet, inre styrka och effektivitet. Beordrad av ingen
utomstdende kan denna teknik anvéndas narhelst den dnskas. Den ger
avsevart storre tillfredsstallelse an en intensiv njutningslystnad. Det ar
faktiskt i just denna dverlagsna kontroll som den stérsta kallan av inre

gladje och férnéjsamhet finns.

Aparigraha

Den sista av de fem disciplinerna Yama &r végran av att ta emot gavor.
Tendensen att vilja ta emot gavor strider mot regeln om aparigraha.
Naturligtvis finns det gavor vars acceptans ar motiverad, framst nar de &r
avsedda for manniskans dverlevnad. Det ar ju inte alltid Iatt att faststalla
ens strikt personliga behov, eftersom det finns s& manga konstgjorda
behov som tilldrar ens uppmarksamhet. Grovt sett kan man indela
manniskans verkliga behov i tre kategorier a) mat och andra
grundldggande behov fér var dverlevnad b) féremal som &r avsedda for

personligt skydd och c) sexuella behov.

Att acceptera 6verflédiga gavor som faller utanfér dessa tre kategorier
riskerar att paverka eller férsvaga ens hélsa. Praktiken av aparigha
forutsatter darfér en klarsynt uppfattning om vad som ar absolut
nodvandigt i livet och den beslutsamhet som kravs for att inte falla i fallan
att vilja ha det dverflddiga. Undantaget &r nér en spontan gava erbjuds av
karlek. Den bér man alltid acceptera, om inte annat for att inte skada

givarens kanslor.

kkkkkkk
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Niyama

Ur "Foundations of Yoga» (Inner Traditions) av Basile P Catoméris

Praktiken av yama och niyama lockar framst religidsa ménniskor, oavsett tro, och alla de sem
pa ett eller annat sitt har skymtat skuggan av sin gudomliga natur. Dessa etiska regler géller
alla som, samtidigt som de forsoker att leva ett sunt och lyckligt liv, innerst inne inser att de
redan dr pa vdg mot en verklighet som ligger bortom vardagliga glidjeamnen och bekymmer -

en tidlos verklighet av sanning och kérlek.

Medan yamas forbehallsregler avser individens beteende, giller niyama den enskildes andliga
utveckling. Niyama omfattar fem regler som &r riktade mot eleven sjilv, det &r med andra ord

individens regelverk for sitt personliga uppforande.

Sauca

Inom de olika disciplinerna i Yoga &r renlighet &r starkt relaterad till inre renhet. Med tonvikt
pa elimineringen av kroppens externa och interna utsondringar utgor sauca en viktig regel i
Hatha Yoga. Kroppens externa renlighet uppnas med varm eller kall dusch (bad), svettning,
exponering utomhus i sol och frisk luft, massage. Den interna renligheten enligt HathaYoga

avhandlas i ovan ndimnda bok (kapitel 9, "Sat Karman-Purifications").

Santosha

Med ambitionen att astadkomma en kvalitativ inre balans, aterspeglar sanfosha en attityd av
forndjsamhet som ytligt sett kan ge intryck av léttja eller rent av sjdlvbelatenhet, arrogans
eller forakt. Emellertid visar sig sanfosha inte séllan bli en mycket positiv och dynamisk
kénsla. Detta tillstind ska inte forvdxlas med passivitet, det &r synonymt med inre balans, frid
och orubblighet. Santosha ir en instillning som avger en forutsdttningslos kénsla av gladje,
ett sjélsligt tillstind som uppkommer helt oberoende av yttre omstiandigheter som jaget

subjektivt kan betrakta som goda nyheter.

Tapas
I Yoga, speciellt inom Hatha Yoga, dr en praktisk erfarenhet av fapas en forutsittning for att

riktigt forstd denna disciplins &ndamaél och tillimpningsomraden. Sanskritordet tapas har flera
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betydelser och kan tolkas pé olika sétt. [ avsaknad av en motsvarande term brukar tapas
Oversittas med "asketism" ett ord vars grekiska ursprung betyder 6vning. Det dr dérfor vért att
notera ordets tvetydiga anvindning, som ibland syftar till sjdlva 6vningen och i andra
sammanhang till resultatet. Denna studie har inte ambitionen att g in pa djupet om
ursprunget av den yogiska askesen eller redogora for dess olika applikationer 6ver
arhundradena. De synpunkter och erfarenheter som refereras hér dr givetvis inte vara

uttdmmande.

For en yogi(-ni) dr tapas lika mycket atstramning som rening. Inom Hatha Yoga syftar regeln
sdrskilt till mental rening, utveckling av tankens formaga och uthéllighet. Tapas praktiseras pa
tre olika nivaer, ldtt, medium och intensiv. Medan den forsta nivén &r relativt tillganglig for
alla allvarligt motiverade studenter forutsitter andra och tredje nivan den kompetenta

handledningen av en erfaren guru.

Den forsta nivan kan omfatta varierande vningar som till exempel stimuleringen av
empatikinslan, string tystnad (mauna), att sta ut viderforhéllanden av olika slag (hog virme
och bitande kyla), att stoiskt sta ut med kénsla av hunger, torst eller somnbrist. P4 denna niva
forordas eleven krivande muskeltrdning, att hilla vissa kroppsstéllningar (asanas) upp till
smirtans grins. [ utdvandet av fapas kan sexuell avhallsamhet spela en viktig roll, &ven om
den till en borjan blir begrénsad till det relativt enklar forbehillet att avsté frén alla sexuella
tankar eller associationer. Denna regel kan &tf6ljas av en minskning till hilften av den

sexuella aktivitetens frekvens - se &ven brahmacarya i foregédende kapitel om "Yama".

Yogavigen (Yoga Sadhana) kan 1 vissa fall medverka till att forvérva siddhi, dessa
Overménskliga krafter som for 6vrigt ar intimt forknippade med kunskap och dverldgsna
medvetandetillstind. Men dessa siddhis dr inte nagot annat 4n ett steg pa den andliga resan
mot forverkligandet av Sjdlvet. Nér dessa siddhis uppkommer, som regel i slutet av ett langt
s6kande, upphidvs vérldens envisa illusion efter det att utovaren samvetsgrant har tillampat
den sublima negationen neti neti (icke detta, icke det) i varje utvecklingsfas. Genom ménga
forvirvade erfarenheter berikas det mentala med nya dimensioner, i synnerhet erfarenheten
om en verklighet som undgér sinnets och kdnslornas grepp. Yogins (Yoginins) askes stirks 1
fornimmelsen av en 6vergéende vérlds verklighet, som samtidigt skdrper medvetenheten om

varldens illusion och smarta.
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I slutet av sin l&nga andliga resa befrias yogin(-in) frin alla de erfarenheter och krafter som
forvérvats under sin nuvarande livstid och efter manga tidigare reinkarnationer. Befrielsen,
som uteslutande avser den yttersta verkligheten &r det slutliga mélet for alla tidigare fodslar.
Den kommer dock inte att utesluta nddvéndigheten att offra det som for en yogi(-ni) varit det
heligaste i livet, ett sista hjiltedad for den andligt fullkomlige representanten. Att offra sin
personliga gudomlighet, den som varit en organisk del av yogin (-in) och som foljt
honom/henne under hela den stravsamma resan — likt alla backar, floder och bifloder som sist

ska mynna ut i odndlighetens ocean.

Tapas ér sélunda en symbol for offervilja, en arketyp som finns i manga civilisationer.
Uppoffringar som inte bara tillater ménniskan att kommunicera eller férenas med naturens
ockulta krafter, utan ocksa gor det mojligt att dverleva under en lang evolution pa jorden.
Med anor frén antiken, aterfinns begreppet fapas i Rigveda hymnen X.129, som i sin
metafysiska beskrivning av skapelsen hédnvisar till en virme (tapas) som hiarstammar fran
ingenting och mojliggér uppstadndelsen av ett ursprungligt viasen, omanifesterat men latent,
utanfor tid och rum. Denna term forekommer dven 1 Patanjalis Yoga Sutras (IV.1), dér den
vise indiern beskriver en av de viagar som leder till forvérvet av extraordinédra formégor
(siddhis) vid sidan av fyra andra faktorer (fodelse, vissa vixtbaserade drycker, mantra och

samadhi). Texten listar ett trettiotal sddana férmagor.

Dessa dverminskliga krafter forviarvas av méinniskor som for det mesta lever i materiell
fattigdom 1 en néra absoluta anonymitet. I Indien betraktas som de tiliga hjiltar som under
lang tid har fungerat som andliga ledare for asketeliten. Deras mentala vérld star utanfor var
vérlds buller och distraherande hindelsebrus. Deras extrema levnadssitt vilar pa en orubblig
tro som ar forankrad 1 en kulturell miljé som tycks trotsa tidens lagar. Anonyma maéstare av
psyket och 1 beslutsamhet, har denna andliga elit en exceptionell viljestyrka och uthallighet.
Deras séllsynta formagor atfoljs ofta av generell medkénsla och ométbart tdlamod, vilket

tycks vara forutsittningen for naden att nedstiga och krona dessa ovillkorliga Guds dlskare.

De mest synliga 6vermianskliga bedrifter ses bland sadhus och naga nagas (eller naga babas),
vars frimsta egenskap &r total nakenhet. De uppenbarar sig regelbundet pad méinga platser i
Indien. Frimst kommer de fran Himalaya déir de lever som eremiter eller anakoreter. De
vandrar ner fran sina eremitboningar till Ganges sandbankar for att delta i Indiens stora

traditionella sammankomster (melas), som dger rum vart fjarde ar i rotation mellan fyra olika
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stader: Nasik, Ujjain, Allahabad och Haridwar. Mottagna dverallt med vordnad och
hingivenhet, far dessa andliga mén med siddhi-formagor stor respekt dven fran sina
motparter, likasa fran civila och militéra dignitirer fOr att inte nimna de stora skaror pilgrimer
som ibland réknas till flera miljoner. Denna blandade skara férenas i kontemplation och
meditation, att fa se sadhus och naga nagas upplevs av indier som ett privilegium och en nad
(darshana) - &synen av varelser som bar med sig en universell vélsignelse. For alla dessa
minniskor som bestar av olika etniska grupper, kommer frén olika sociala miljoer och kaster
och som talar olika sprék blir naga nagas en levande inspirationskilla, ett typiskt exempel {or

den tro som lér forflytta berg och som orienterar alla troendes hjértas mot himlen.

Hinduismens andliga elit harstammar fran en gammal andlig skola, kdnd for att vara atypisk
pa grund av adepternas okonventionella beteende, dessa mérkliga minniskor som en gang
avsagt sig alla d4godelar pé jorden. Pa Indiens stora kontinent kan man ofta hora: "Det som
inte finns 1 Indien, finns inte heller ndgon annanstans" Det kan dirfor te som paradoxalt for
utldnningar att se mén, som det mesta &r spritt nakna, att rora sig fritt utan risk for vanéra for
anklagas for oanstidndighet samtidigt som Indien "den storsta demokratin i1 védrlden" dven i dag
visar spdr av viktoriansk prydhet vid sidan av aterhéllsamhet och fruktan av promiskuitet.
Naga nagas framkallar alltid hapnad och beundran, forutom hos en minoritet hinduistiska
purister som &r skeptiska till Kumba Melas och som anser att en yogi aldrig bor gora reklam
for sin andlighet. Naga nagas behandlas med respekt, men de vicker ocksé riadsla. Enligt

gammal folktro kan siddhi-krafterna gora dem mycket farliga om deras vrede vicks.

Man kan dven se vissa former av siddhi pa Indiens offentliga platser. Dessa &r ”fallna” yogis
som medvetet ignorerat det faktum att deras extraordinira krafter har styrt at fel hal och
resulterat i ett andligt forfall. Dessa avféllingar blir da istédllet offer for de extraordindra
krafter de har. Istéllet for att fullfdlja ett alltfor utmanande andligt skande foredrar de att
locka folkmassor med sina "magiska" krafter. Ur strikt yogisk synvinkel nedgraderas i sddana

fall yogin (-in) till att bli en fakir (fran arabiska fagr — fattigdom).

Svadhyaya

Lika viktig som allmin kunskap ar regeln svadhydya, som anvisar eleven att studera heliga
texter. Att skaffa sig en grundlaggande utbildning inom vetenskapliga discipliner &r viktigt,
minst lika viktigt dr det for varje troende att ingdende studera sin egen religions grunder.

Detta torde gélla dven ateister, som fOrstas tjdnar pa att studera samhéllets viktigaste regler
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och viérderingar for utbyte 1 det sociala samspelet och for att kunna atnjuta tanke- och

yttrandefrihet.

Utan studier av heliga skrifter och utan att praktiskt leva efter lirdomen, kan religion létt bli
en killa till intolerans och dven till blodiga konflikter, ndgot som historien stdndigt bekréftar.
Dogmer kan ocksa resultera i vidskepelse, robotliknande ortodoxi och till isolering av
individen i ett kulturellt och socialt ingenmansland.

Hatha Yoga rekommenderar darfor studenter att studera sin egen trosbekidnnelses heliga
texter. Mer &n en kélla till strikt teologisk eller filosofisk kunskap syftar sddana studier till att

vid tillimpningen av svadhydya finna en kélla till lidelsefull inspiration och meditation.

I ett universellt tinkande som ren andlighet pabjuder, med en andlighet fri frdn férdomar och
trangsynthet, kan yogin(-in) lika 14tt hitta sin drivkraft och tillflykt i hjartat av andra killor.
Som till exempel nér den stora yogin Sri Ramakrishna hade upprepade féreningsmoment med
det gudomliga efter sublima inspirationstillfallen nér han ldste Koranen och Bibeln vid sidan
av sin egen traditions hinduskrifter. I studien av svadhydya ingar dven japa som ir en
upprepning av det mantra som brukar fullborda celans (studentens) traditionella initiering av

en guru.

I$varaprandhana

Den sista men inte minst viktiga av Hatha Yogas tio grundldggande regler dr den starkt
religidsa praktiken av isvarapranidhana. Den forutsétter uppriktig och intensiv hingivenhet,
en omorientering av elevens tankar och kédnslor mot det absoluta, som ju dr slutmalet i alla
andlighet. Rent tekniskt bestir denna disciplin av ett tillstdnd av gudomligt inspirerad mental
koncentration som &r uteslutande inriktad mot det gudomliga, [svara, Sjilvets hogsta
medvetenhet. I$vara skiljer sig fran den judisk-kristna traditionens Gud i den man att I$vara &r
en transcendent medvetenhet om Sjdlvet, fri fran all ontologisk illusion och didrmed av alla

fenomen bundna till tid och rum eller annat kognitivt beroende.

En yogis fortskridande pd den ldnga andliga resa som leder till en bestdmd dtergang till
urkillan innebir ett avsiktligt dvergivande av sig sjilv till den Alskade, det gudomliga, och
till den gudomliga viljans outgrundliga intentioner med férhoppningen om att en dag bli
denna hogsta viljas 6dmjuka redskap. Darmed stélls yogin(-in) sjdlv i hjirtat av Bhakti Yoga
(hangivenhetens Yoga), 1 hjértat av en gudomlig kérlek.



