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Yoga som pragmatisk filosofi

Yoga &r inte bara ndgot intellektuellt. Yogaldran maste inférlivas med
kroppen pa liknande satt som mat intas, for att bli en del av den mentala
tillvaron. Detta férutsatter att vara invanda begrepp, idéer, tankar och
arbetsmetoder férandras, sa att de blir anvéndbara och mer givande.
Yoga med alla dess aspekter, &r utifran betraktat svart att forsta och
forutfattade meningar och férdomar kan inverka pa larprocessen. Att
acceptera Yoga som en del i livet kréver bade mod, forstaelse,
beslutsamhet och verklig motivation.

Ofta behandlas Yoga rent filosofiskt, vilket kan vara berattigat, aven om
méanniskans mentala férmaga inte ar tillracklig, fér att skapa en
betydelsefull och varaktig férbattring av livskvaliteten. Djupgaende och
varaktiga féréndringar férutsatter uthallighet och en stark vilja. Att 6va
Yoga regelbundet med kontinuerlig fysisk traning, ger en kraftfull kropp
som medfér en forbattrad livskvalitet.

Men kraft och vigor utgér inte allt i en manniskas liv. Kroppen ar byggd
for att fungera som en fysiskt sund och stark grund, sa att det mentala
livet kan utvecklas och frodas pa ett balanserat, vackert och harmoniskt
satt. I detta perspektiv ar kroppen avsedd som stéd till det mentala livet,

men det kraver utdvandet av en metod for att vitalisera och starka den,



inte fér dess egen skull, utan fér att rena och harmonisera vart unika
verktyg. Detta for att undvika att leva inskrénkt och trangsynt.
Intellektuell bildning uppnas genom tillférsel av liviésa fakta till hjarnan,
tankar som harstammar fran andra. Detta ger en start, ett embryo till ett
rikt mentalt liv, men innebar inte verklig intellektualitet. Utan att sjalv
kunna resonera, jamfdéra, observera, argumentera och dra egna slutsatser
ar intellektet trubbigt och svagt. Men ett liv med fritt resonerande ar inte
heller tillrackligt for ett verkligt intellektuellt liv. Det behévs mycket annat

for att uppna det.

Vart mentala liv paverkas kansloméssigt av var alder, vart kén och
utbildning och begransas ofta till familj, slaktingar och vanner och
dessutom av yttre faktorer som miljé och fysiska omstandigheter.
Kénslornas variation och intensitet kan breddas, om man paverkar kdrnan
fran vilken kanslor utgar. Det &r i sjélva kadnslocentrum, som det
kanslomassiga uttrycket kan férandras och berikas. En utvecklad
uttrycksfullhet mdéjliggérs genom att begransningar férsvinner och éppnar
upp fér mer generésa, adlare och vackrare kanslor.

En annan (ofta svagt utvecklad) aspekt av det mentala livet ar det
kontemplativa. Det ar givande att regelbundet sitta ensam i lugn och ro
och koppla bort allt utan att 1ata sig stéras av omvarlden.

Det &r en sadan férminskning av tillvaron som utgér férsta steget mot en
expansion av det verkliga Sjalvet. En fokusering mot dem som vi hyser
tillgivenhet for, ar inte utveckling av det egna. Det ar forst nar vi

utvecklas mot en annan dimension som en verklig expansion sker. Detta



betyder inte avsaknad av kanslor och karlek for andra, en inre expansion
innebar inte att omvarlden blir ointressant.

P& ett hégre plan kommer insikten att man inte kan hjélpa andra om man
&r fast i egna inskrénkningar. Det &r bara fran en hégre niva som man
verkligen kan vara till stéd fér andra manniskor. D3 férandras saker och
ting snabbt.

Det ar darfor klokast att forst upptacka, vacka och sedan utveckla sina
egna latenta krafter, vilande inom alla manniskor, fér att sedan kunna

hjalpa vara néra.



