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Yoga som pragmatisk filosofi

Betydelsen av Yoga har hittills inte métt sa mycket férstaelse i
vastvarlden. Yoga har sin filosofiska bakgrund, men mycket beror pa
vilken innebdrd vi lagger i ordet filosofi.

Det handlar inte bara om en intellektuell studie av ett amne, aven om den
intellektuella aspekten ocksa spelar en viktig roll. Om vi inte forstar de
underliggande principerna framstdr Yoga som ndgot obegripligt. Den kan
visserligen kallas en filosofi, men vi anvander ordet som en synonym till
sanskrit-ordet Darshana, som ordagrant betyder "att se”. Och det betyder
har férverkligandet av Sanningen. Men detta férverkligande ar inte bara
ett intellektuellt erkdnnande av nagot, eftersom vart intellekt aldrig kan
na bortom sinnesnivan. Bortom den finns en aspekt av medvetandet?
genom vilken Sanningen kan férverkligas, vilket inte kan uppnas med
vara sinnen. Den kan sedan féras ner till var sinnesniva. Har kan vi bara
se med hjalp av vara 6gon, och pa samma satt uppleva omgivningen med
vara dvriga fyra sinnen: hérsel, kdnsel, smak och lukt. Alla dessa
kanselfenomen begransas av de fysiska organen och sinnena som verkar
genom dem. Sa alla vara synvinklar pa den hér nivan visar vart
begransade medvetande. Bortom dessa perceptionella fenomen finns det

rent mentala, genom vilket sinnesfaktorerna modifieras och anpassas.

Men Darshana, som vi nar pa de extra-sensoriska, super-sensoriska och
presensoriska nivaerna forverkligas utan hjélp av nagra fysiska organ. Nar
Sanningen forverkligas pa detta satt, utan hjalp av vara sinnen, ar det
forst som ett uttryck, en kommunikation med andra, eller som en
minnesbild som den fors ner till var sinnesniva. Sa individen blir medveten
om allt detta enbart genom smriti — minnet, och allt blir till writti -

formandet av det objektiva medvetandet i ett speciellt ménster, d v s



narhelst en bild av den kosmiska varlden reflekteras i den objektiva
aspekten av medvetandet. S3 writti &r varje bild som lyser i det objektiva
medvetandet.

Och medvetande ar en medvetenhet — om vad? Det ar nara relaterat till
det som &r ként, for det kan inte existera utan att det finns nagon som
har kdnnedom och vet. Den som vet ar subjektet, eller jag-principen,
ibland svag och diffus, ibland stark och dominerande. Sa jagets
medvetande, det som vet, ar det subjektiva medvetandet.

Men det &r begransat, for nar nagot i jaget far det att kdnna och veta,
kommer inte vetandet inifran, utan projiceras istéllet av jaget, utanfor
dess gréns. Vad som da blir ként &r objektet. S& jaget, subjektet, som
projicerar bortom sin grénslinje som det subjektiva medvetandet , gar
mot vad som ska bli kant — och det ar det objektiva medvetandet. Men
vart medvetande &r alltid tvadelat, som jag-medvetande och som det

dvriga, eller objektet.

N&r objektet blir kdnt bortom vara sinnen, t ex ndr vara sinnen inte
anvands, forverkligas objektet och hela processen blir olik med hjalp av
kraft som utvecklas inifran. Jaget blir d& mattat av kraft och vet.

P& den sensoriska nivan kan vi bara fa kinnedom genom att utnyttja vara
sinnen. Den kosmiska varlden vi upplever ar resultatet av samarbetet
mellan alla fem sinnen.

Darfor vet vi inte alls vilken den verkliga formen av den kosmiska varlden
ar, eftersom vi endast kdnner den genom vara sinnen, som om vi sag den
genom fargade glaségon. Den objektiva varlden blir modifierad av vara
sinnen och vi accepterar den sa. Darvid anvénder de flesta av oss samma
metoder for att komma fram till ungefar samma resultat i kunskapen om
den kosmiska vérlden. De former vi far blir bara sa som vi ser dem, med
en blandning av de fem sinnena.

Men néar vi bérjar uppleva den kosmiska vérlden fran nivaer bortom
sinnesnivan kan vi sdga att var verkliga Darshana bérjar, eftersom

forverkligandet dér inte beror pa vara sinnen utan pa sjilva det mentala.



N&r férverkligandet av Sanningen férs ner till sinnesnivan och uttrycks
genom en intellektuell aspekt av det mentala, ar det filosofi.

N&r hogre tankeformer ges en sensorisk form, ar det vanligt att manga
som inte har formagan till djupt tédnkande inte kan férstd innebérden och
enbart betraktar det som obegripligt prat. Likafullt ar denna inre hdgre
Sanning, nar den ges en sensorisk form - Yoga-filosofin. Fér Yoga blir
filosofi ndr den fors ner till sinnesnivan, ovanfér vilket den &r Vetenskapen
om Férverkligandet, som inte kan uppnas med hjélp av vara sinnen, utan

ar direkt vetande. Och det ar av stor betydelse.

Vi har tva former av vetande:
1. kunskap och kannedom om sensoriska ting

2. kunskap och kdnnedom om det som inte kan uppfattas av sinnena

Sinneskunskapen &r alltid begrénsad. Vi kan se ett foremal med vara
dgon, men om det placeras pa ett stort avstand kan dgonen inte ldngre
uppfatta det och det forvinner, trots att det fortfarande finns kvar. Detta
beror pa égonens begrénsning.

Begransningen ar av trefaldig natur:

1. det rumsliga (som mats av avstand)
2. féoremalets storlek (om det blir fér litet kan vi inte uppfatta det)

3. fysiska hinder (om ndgot skymmer féremalet kan vi inte se det)

Dessa begransningar verkar vid alla sensoriska foreteelser. Naturligtvis

kan man



forstarka sinnesformagan med hjélp av t ex glasdgon, mikroskop o s v,
men da dven den mest hyperkansliga apparat misslyckas, &r foremalet
extra-sensoriskt. Darfér finns det s& mycket som vi aldrig far kdinnedom
om via vara sinnen, som &r de enda redskapen vi har. Luktupplevelser
kan vi bara fa genom luktsinnet. Det finns &nd@ vissa lukter som inte kan
upfattas av vart luktsinne, och darfor inte finns i sinnevarlden. Vi sdger da
att de inte alls existerar. Men pa en viss mellannivd, den supersensoriska,
kan de upplevas. Dar finns vart mentalas direkta uppfattnings-férmaga,
vilket &r Darshana eller Forverkligandet. Upplevelsen kan bara nds om vi
kan forflytta oss upp till den supersensoriska nivan, fér att sedan nér vi
kommer tillbaka , ge det upplevda en sensorisk form.

Utifran detta, beroende pa sakens natur och typ av upplevelse, kan det
hela anses vara enkelt. Det fordras dock mycket férklaring for att bli
begripligt, och kraver ocksa en intellektuell form. Det som férverkligats
ovanfdr sinnesnivan &r filosofi, medan vanliga féreteelser som beror pa

sinnlig férnimmelse lattare kan forstas.

Men Yoga &r den férverkligade Sanningen. Till férman fér dem som inte
formar hoja sig till de hégre nivaerna, har stora Larare givit den en
intellektuell form, kdnd som Yoga-filosofi. I den finner vi hur de tva
huvudpunkterna; igenkdnnandet av upplevelser bortom sinnesnivan och
igenkannandet av de sensoriska upplevelserna, formas till ett ménster
med vars hjalp vi sedan kan ga bortom sinnesnivan for att férverkliga en
Sanning mer foérfinad &n den nagonsin kan bli pa sinnesnivan.

Darfér behdver denna Yoga-filosofiska bakgrund forklaras. Den inte ar en
ordinar filosofi, med mer eller mindre varldsliga filosofer som inte sjalva
har forverkligat Sanningen, utan istallet ofta enbart glanst med

intellektuell nyfikenhet och mangordighet.



Har finns en inre dold Sanning och dess férverkligande som kan hjalpa oss
att fungera och leva pa ett mycket battre satt &n annars. Den ar det
andliga forverkligandet som bistar oss i riktning mot ett mer harmoniskt
och rikare liv och far oss att forsta och se klarare pa livet. Ska vi da strava
efter detta bara for att fa ut mer njutning av livet? Eller ar det for att vi
tréttnat pd upplevelser och misstag och nu kdnner avsmak for alltihop?
Medvetenheten om vad vi har i vara liv av ndje och plaga betyder inte sa
mycket, men det som ligger bakom betyder desto mer.

Meningen ar inte att Yoga ska hjalpa oss att forkasta det sinnliga utan att
forvarva det pa ett battre sitt, eftersom det ocksa har sin betydelse. Vid
startpunkten befinner vi oss hér, och det vi upplever med vara sinnen ska
inte férkastas av oss - tvartom.

Yoga sager att vi kan géra en mycket battre anpassning har pa
sinnesnivan, for att sedan ga vidare utan att de sensoriska fenomenen
utgér hinder foér att nd hégre sanna mal och méjligheter. Yoga ar alltsa
den foérenande ldanken mellan det sensoriska och det som finns bortom.
Och Hatha Yoga ar den vetenskap med vars hjalp vi kan forma var kropp,
vara sinnen och vart mentala till ett mdnster som sedan hjélper oss att ga

bortom det sinnliga och férverkliga den hégre Sanningen och kraften.

Och nar det galler det andliga - religiésa och fromma manniskor kanner
vél till det. Men manga tror att det andliga star emot al njutning. Likaval
har det sina stadier av bade materiellt och icke-materiellt slag. Sa det
bérjar har. Men om vi inte &r andligt medvetna, vilken méjlighet har vi da
att visa oss som manskliga varelser olika djuren? Hela det manskliga livet
och tankandet ar inte tillrackligt. For standigt, i varje édgonblick slapper
det mentala 16st sina krafter som genom oupphdrlig rorelse sipprar ut i
forrvirrad form. Darfor forslosas en stor mangd fysisk energi, som gor att
vi inte kan gora det som skulle varit méjligt om vi lyckats bevara den
energin. Sa det forsta &r vart eget uppvaknande som sen later oss se att
vi sjélva &r ett férrad av lagrad kraft som ligger och véntar, fast vi hittills

varit omedvetna om det. Manga tror inte ens att sadana ofantliga krafter



existerar déar, eftersom vi i allménhet har en mycket 1ag aktning for oss
sjalva. Sa det forsta andliga steget &r att vi ldr oss erkdnna och tro pa de
slumrande krafterna i oss som ligger redo att vackas. Det verkligt andliga
livet borjar vid den punkten. Foér det andliga ar lika verkligt som vi ar; det
existerar som vi, hur vi an forbiser eller ignorerar det, kanske alltfor ivrigt
sysselsatta med ytliga ting fér att ens se vad som finns inom o0ss och tro
pa det.

Darfér ger oss Yoga var undervisning om det andliga. Av det
konventionella yttre larandet och vetandet far vi en mangd kunskap, men
kunskapen om vart Sjalv saknas. Darfor maste detta yttre larande héar
betraktas som en obalanserad typ av utbildning.

Yoga sager: “Stig upp, vakna ur din sémn, sék en ldrare som kan
undervisa dig s§ att du kan f§ veta vem du &r, for detta &r ytterst
nédvéndigt.”

Resten maste naturligtvis ocksd ldras, men detta ar det vdsentliga som
innebar den stdrsta skillnaden. For vi kan utveckla kraften att kontrollera
kropp, nerver, hela vart liv, bade teoretiskt och praktiskt - om vi bara har

tillréckligt med tdlamod och beslutsamhet.



