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I den vetenskapsgren vi kallar fysik ingar grundldaggande materialvetenskap,
vars syfte ar att finna och formulera de dynamiska lagar som reglerar
materia och energi.

P& ett djupgdende sitt har denna vetenskap direkt eller indirekt paverkat
var vérld. I modern teknik, som bygger pa fysik, &r dess inflytande idag mer
patagligt an nagonsin, ett inflytande som &r latt att kdnna igen. Darutdver
finns &ven en annan typ av paverkan. Och fysikens lagar, som formulerats
under de senaste tre eller fyra arhundradena, har haft en allt stérre inverkan
pa filosofin. Med ratt tolkning lir oss dess lagar onekligen mycket om
naturen, men de inverkar ocksd pa var relation till dem liksom pa vara

madjligheter att inhamta tillforlitlig information om dess art.

Den newtonska principen

Under 18ng tid har teoretisk fysik baserats pa@ Newtons etablerade
rorelselagar och de har en bestamd deterministisk karaktar. Orsak och
verkan ar bl a starkt sammanflatade, vilket gér att en och samma orsak
alltid kommer att uppvisa ett identiskt resultat.

Enligt den newtonska principen ar de enda begransningar, som galler for

fysiska iakttagelser, matutrustningens kapacitet.

Genom att bygga alltmer sofistikerade instrument har fysikerna med ratta



féorvantat sig att kunna tilldgna sig en standigt vaxande naturkunskap. I
princip fanns inte nagot som skulle hindra dem ifran att férvérva total
kunskap om fysikens vérld. Lat vara att de anade att stora svarigheter var
att vanta vid framstallningen av lampliga instrument. Dessa kunde férsena
och till och med géra det ombdjligt att nd malet. Egentligen var det dock
friga om praktiska hinder. Det fysiska universums grundldggande

arbetsprinciper ansags redan kénda.

Den gyllene vagen

Redan fér mer &n ett sekel sedan pagick en utveckling i denna riktning
avseende saval teoretisk som experimentell fysik. Forskarna blev alltmer
Overtygade om att de funnit den gyllene vagen till en dvergripande kunskap
om naturen och hur denna kunde bemastras. I bérjan av nittonhundratalet
hade verkningsgraden hos fysikernas instrument blivit sa stor att de kunde
gbra atminstone elementéra iakttagelser av materians struktur i molekyler
och atomer. Till stor férvaning avsldjade dock deras iakttagelser en kvantisk
dimension i observatdrens fysikaliska data. Den uppmatta energin i en
atoms system var t ex aldrig sammanhangande och den kunde bara ge vissa
bestdmda varden, vilket ocksa géllde &vriga data. Detta stred uppenbarligen
mot den newtonska principen och an varre, noggranna teoretiska analyser
av denna upptackts konsekvenser visade tydligt att detta innebar att det
fanns, och att det alltid skulle finnas, en inneboende osdkerhet i samtliga
observerade fysikaliska storheter. Fér att ha nagon praktisk betydelse var

denna osdkerhet for liten i den makroskopiska varlden.



Den kvantmekaniska teorin

Inom atomomradet kunde den dock inte ignoreras. Helt naturligt kom detta
att leda till en kris inom den vetenskapliga kretsen. Efter en tid av intensivt
teoretiskt och experimentellt arbete, fodde dock krisen inte bara en i
huvudsak ny fysikteori utan aven ett nytt matematiskt system, speciellt
anpassat till dess hantering. Denna teori kallas fér den kvantmekaniska
teorin och dess verksamma principer har en subtilare form an den klassiska
fysikens grundlaggande principer. Enligt den aldre teorin skulle allt
analyseras utifran vissa grundldggande begrepp sasom partiklar, vagor,
positioner i rum, tidsférhallanden m.m.. Dessa koncept &r vél kidnda och i
dagligt bruk tamligen latta att visualisera mentalt. De fenomen som
forekommer i atomernas varld kan daremot inte beskrivas med kand
terminologi. S& t. ex. kan i vissa processer ett fenomen visa sig vara pa

samma gang en partikel och en vag.

I ndgra av den kvantmekaniska teorins finare aspekter kan man inte inféra
grova begrepp. Har kan processer endast beskrivas med hjalp av
komplicerade matematiska symboler. En svarighet, nar man idag vill skaffa
ytterligare kunskap om atomernas varld, ar att skapa mentala
forestallningar av dessa subtila ting. Detta ar en foljd av att komplexiteten i
den tillhérande matematiken samtidigt utgor ett stort hinder. Nu, mer an
nagonsin &r fysikens utveckling beroende av forskarnas intellektuella

kapacitet.

Universums svarta hal

Hittills har fragan avseende forskarnas vidareutveckling inte funnit ndgon



|6sning beroende pa att inom den moderna vetenskapen &r osdkerheten stor
vad géller planering och inriktning av en sadan. I sjidlva verket har
forskarutveckling knappast dgnats nagot storre intresse, vilket inte betyder
att fragan beddmts oviktig. Det verkar som om det viktigaste fér en
avancerad fysikens dagordning tycks vara den utmaning som finns i
antagonismen mellan kvantmekanik och Einsteins gravitationsteori. Dagens
problem synes vara att forsta funktionen hos de svarta halen i universum.
Det &r ett omrade som kan géra kvantmekanik och Einsteins teori ogiltiga.

Man kan beskriva det som singulariteten i centrum av den oldsta gatan

Kvantfysikens filosofiska konsekvenser

Den filosofiska konsekvenserna av kvantfysik kan darmed sammanfattas
enligt féljande:

- De valbekanta fysikaliska begreppen avseende den makroskopiska varlden
kan inte direkt tillampas i atomvarlden.

- Determinism i ordets klassiska betydelse ar inte alltid anvandbart i
kvantumsystem. Har har en viss orsak inte alltid samma effekt. Dock
kvarstar alltid sannolikheten att en viss orsak inom ett bestamt atomsystem
kan ge en bestamd effekt. Genomférandet av ett stort antal identiska
experiment kommer inte att alltid ge samma resultat, men de numeriska

propositionerna mellan de olika resultaten kommer alltid att kvarsta.

Inneboende osakerhet
Det finns alltid en inneboende osdkerhet i observerade fysikaliska data.
Denna osdkerhet kan inte elimineras med hjalp av an mer effektiva

instrument. Och dagens instrument ar inte tillrackligt sofistikerade fér att



mojliggdra ett ndrmande av de gransnivder och den noggrannhet som
kvantteorin forutsatter, 18t vara att det &r karaktédren av hittills observerade
fysikaliska data, som berattigar ovanstdende slutsats. Alla fysiker &r dverens
pa denna punkt. Det har dock varit en stor tvist mellan mycket framstdende
forskare om den realitet som ligger bakom de tre ovan namnda
pastdendena. Skillnaderna i denna fraga framhélls av de tvd eminenta
forskarna Niels Bohr och Albert Einstein. Bohr forsvarade uppfattningen att
denna forestallning faktiskt stod fér mikrokosmos verkliga art. Det som dar
pagar intréffar i viss utstrackning av en slump. Vi kan aldrig i férvég till
hundra procent kanna till storleken hos en bestamd orsak. Endast statistiskt
kan vi finna ett positivt svar som anger sannolikheten av en bestamd effekt.
Detta upplever vi ndr man singlar slant. Vi &r aldrig sdkra pa vilken sida som
kommer upp. Men vi vet av erfarenhet att genom att kasta en slant ett stort

antal ganger visar sig varje sida i 50% av fallen.

Gud spelar inte tarning

Haremot ansag Einstein att &ven mikrokosmos i sjalva verket styrs av strikt
deterministiska lagar. De avgdrande faktorerna ma alltid ligga utanfér var
observationsférmaga, men darmed inte sagt att de nédvandigtvis ligger
utanfor sinnets uppfattningsféormaga. Einsteins principiella standpunkt
illustreras genom ett citat av hans manga typiska uttalanden: "Gud spelar
inte tarning".

Men vad &r det d3 som gor vdra observationer i mikrokosmos sa
obestambara? For att kunna iaktta ndgot, vi maste anvanda vara sinnen och
i manga fall ocksd vetenskaplig utrustning. Oavsett hur avancerade de

instrument vi anvander &r, sa behéver vi alltid en viss mangd fysisk energi



for att aktivera vara sensoriska receptorer.

Nar vi observerar ett mikrokosmiskt system, kan energin i systemet vara av
samma storleksordning som den energi som ingdr i sjalva
observationsakten. Genom att observera systemet férandras det genom
sjalva observationen och vi kan darfér inte tala om hur systemet skulle bete
sig utan observationens inblandning. D&rigenom uppstar alltid en viss
osakerhet genom sjalva observationen och ju finare det observerade

objektet ar desto stérre osdkerhet uppstar i observerade data.

Forenliga med yogisk teori

Flera av den kvantiska teorins uppfattningar, som beskrivs ovan, ar férenliga
med yogisk teori. Denna framhaller klart att det finns en gréns fér den
kunskap som kan uppnas pa sensoriska vagar. Over en viss niva, som anger
subtiliteten av ett aktuellt fenomen, ar det inte langre madjligt att utféra
sensoriska observationer. Denna niva, som tekniskt kallas anu* verkar pa
nagot sitt motsvara den energi som krdvs i observationsakten. Aven om
rishis - dessa "siare" i Yoga-traditionen - och modern fysik har kommit fram
till liknande slutsatser, sa har dessa uppenbarligen tagits fram med helt olika
metoder. Den kunskap som meddelats av Indiens rishis togs inte fram
genom fysikaliska experiment och matematiska analyser, som i fallet med
fysikens arbetsfalt, utan genom att praktisera Yoga, dar de kunnat flytta sitt
varseblivande 6ver den sensoriska nivan. Det &r dock ett faktum att det
finns ett flertal ledande fysiker som inte erkdnner en varld utanfér den
fysiska och inte heller en medvetenhetsnivd utanfér det sensoriska. Dessa
markliga rishis medvetenhet erfar sdledes en helt annan vérld i ett

dvermedvetenhets tillstdnd for att sedan 3atergd till den sensoriska nivan



med insikten om den skillnad de erfarit. Genom regelbunden &vning far de
en bestamd kunskap om varlden bortom den sensoriska och om gransen
mellan de tva varldarna. Sedan kommer de ocksd att pa basta ténkbara satt
formulera sina foérvarvade kunskaper pa ett mycket foradlat sprak for

information till dem som inte formar éverskrida den sensoriska nivan.

En reell bild av verkligheten

Detta var tydligen fallet med Niels Bohr, nar han menade att
kvantmekanikens beskrivning av atomvarlden i princip utgér en reell bild av
den yttersta verkligheten. Aven Einstein erkdnde detta som en korrekt
beskrivning av den mikroskopiska vérlden sasom den visas genom
fysikaliska observationer. Hans religidsa kanslor och andliga intuition
vagrade honom dock att betrakta detta som ett uttryck for den yttersta

verkligheten.

Ur filosofisk synvinkel kan den kvantmekaniska teorin betraktas sdsom en
intellektets utvardering av vaxelverkan mellan den sensoriska aktiveringens
energi och objektet som observeras.

Har uppstar tre olika situationer:

1) Om energin hos det observerade objektet ar mycket stérre an den energi,
som behdvs for att utféra sjalva observationen, kan den senare utan stoérre
fel ignoreras jamfort med den forra.

2) Om energin pa objektet och den sensoriska aktiveringens energi &r i
samma storleksordning far man tilldmpa kvantteorin fér att géra det béasta
av situationen. Vi kommer dock aldrig att kunna fly undan en sadan

situations inneboende osdkerhet och obestidmdhet** sd lange vi verkar pa



sensoriska omradet.

3) Om objektets energi ar mycket mindre &n den sensoriska
aktiveringsenergin kommer den férra givetvis att mer eller mindre férsvinna
i det senare och da utesluts varje mdjlighet att utféra en tillforlitlig fysikalisk
observation. Med andra ord férvandlas objektet genom att inte langre kunna

betraktas som ett fysiskt objekt.

Hur gar man vidare?

Vad kan da géras for att komma vidare i vetenskapen om mikrofysik - dven
kallad atomfysik? Som namnts tidigare har den teoretiska gransen for
fysikaliska observationer, anu 2) nivan - enligt yogiskt begrepp - faktiskt
inte uppnatts dnnu, trots att dvervéldigande experimentella bevis gér klart
att en sddan gréns faktiskt existerar. Enligt ovanstaende slutsatser forefaller
det méijligt att tva faktorer kan bidra till forvarvet av mer kunskap inom
detta omrade namligen, fér det férsta, en minskning av den energi som
anvands i observationshandlingen, och fér det andra, en férbattrad

intellektuell insikt hos forskaren.

Den forsta faktorn kan astadkommas antingen genom en férfinad kanslighet
i observatdrens sinnesformdga eller med en utdkad kénslighet hos de
instrument som anvands eller en kombination av de tva. Enligt Yoga kan den
sensoriska férmagan okas till stor del genom metoder som hér till Hatha
Yoga-disciplinen, 18t vara att detta idag svarligen vinner accept hos
vetenskapsman. Fysiker har uteslutande f6ljt den andra vagen utan att
notera framgangar. Férmagan att redovisa alltmer férfinade matningar inom

atomforskningens omrade forbattras stdndigt. Ju ndrmare de kommer den



absoluta grdnsen desto svarare ter sig dock uppgiften att experimentellt

inhamta information om mikrokosmos.

Den begransande faktorn

Forskarnas intellektuella formaga férefaller bli den begréansande faktorn.

Nar de allmant kédnda begrepp som anvants hittills inte langre kan begagnas,
maste resonemanget fortskrida till hégre mental niva, som i yogisk
terminologi kallas vikshipta. Egentligen finns det inte manga moderna
forskare som kanner sig hemma hér och ur det fatalet som verkligen
beméastrar dessa fragor, visar sig manga ha ett ensidigt tdnkande. Det &r
ofta fallet inom specialisternas elit. De kan inte utan vidare gbéra en koppling
till andra aspekter av mansklig kultur och darmed bidra till utvecklingen av
en hogre filosofikunskap. Det &r ingen tvekan om att forskarnas férmaga att
formulera abstrakta begrepp har 6kat till féljd av vetenskapens utveckling.
De begrepp som endast ett fatal ledande fysiker kunde begagna i sina
teoretiska arbeten fér 100 ar sedan, undervisas idag i grundldggande
fysikkurser. Detta ar det tydliga resultatet av en o6kad utbildning i att

resonera intellektuellt.

Ytterligare en metod

Enligt Yoga finns det emellertid ytterligare en metod for att vidga
medvetandet bortom det sensoriska. Denna gar ut pa att féra sinnet ovanfér
intellektet genom att dva en sarskild mental koncentration. P& den sa
kallade dhi-nivan &r sinnet da helt fokuserat pa koncentrationsévningens
foremal till en sddan intensitet att allt resonerande gradvis upphér. Genom

regelbunden traning forbattras formagan att resonera &dven nar sinnet



10

atergar till ordinarie niva. Darigenom utvecklas sinnets férmaga bade
generellt och harmoniskt. Det ar olika Hatha Yoga metoder och &évningar
som gor det méjligt att uppna detta resultat. Yogautdvaren kan darmed
aven rakna med en harmonisk utveckling av kropp och sjal som kan bidra till

att om sa dnskas specialisera sig i en viss gren inom vetenskap eller konst.

Grans som inte kan overskridas

Oavsett hur mycket intelligensen kan utvecklas och i hur hég grad tekniken
for observation kan férfinas, kommer det att finnas en grans som inte kan
dverskridas sa lange observationen ar av sensorisk art. Den pa ren fysik
baserade vetenskapen erkdnner idag inte en kunskap férvdrvad pa andra
satt an sensoriskt, medan en stor del av syftet och innebdrden av Yoga ar
att héja medvetandet 6ver den sensoriska nivan. Enligt Yoga &r det faktiskt
mojligt att uppleva den fysiska varlden bade extrasensoriskt och
suprasensoriskt. Eftersom ingen energi behdvs for den senare metoden kan
man bortse fran de begrdnsningar som behandlas i kvantteorin. Vid &nnu
hégre mentala tillstand (samprajfiata samadhi) kan till och med en yogi
erfara materians primara skeden i form av vad som i Yogalaran kallas
mahabhutas och tanmatras. Genom regelbunden &6vning av mental
koncentration pa de olika nivder, som antyds ovan, kan saledes i princip
kunskap om den fysiska vérlden ge sig tillkdnna i alla dess faser och nivaer.
Det ar dock inte latt att nd dessa hégre former av medvetande. Emellertid
om det ar tankt att vetenskapen - inte bara fysiken utan aven alla anslutna
vetenskapsgrenar sasom kemi, biologi etc. - ska fortskrida bortom sina
nuvarande granser, sa det finns knappast vettigare alternativ. I ett sadant

perspektiv kommer forskarnas verksamhet att te sig helt annorlunda an
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idag. De kommer att inrikta sitt arbete inte blott mot materian utan ocksa
mot sitt eget sinne. Fordjupade kunskaper i fysik med dithdrande
vetenskapsgrenar kommer inte att vara mdéjligt utan denna typ av

introspektiv kunskap.

Blott en form av medvetande

Sammanfattningsvis kan framhallas att den viktigaste existerande skillnaden
mellan vetenskap och Yoga ligger i att vetenskapen blott erkanner en form
av medvetande, namligen ett till hjarnan relaterat medvetande. Yoga ger
dock manniskan stérre utrymmen. Hjarnan ar, enligt Yoga, inte det organ
som skapar vart medvetande, utan snarare en reduceringsfaktor av ett mer
vittomfattande medvetande. Om medvetandet pa nadgot satt befrias fran de
begransningar, som hjarnan skapar, blir det mdéjligt att éverskrida sinnenas
vanliga granser och ddrmed nad hdgre nivaer i ett stérre medvetande. Detta
innebar dock ingalunda att alla typer av problem kopplade till den sensoriska
varlden darmed blir l6sta. Vi behdver savél ett hogre medvetande for att
med klarsynthet |I6sa praktiska problem i ett vanligt karmiskt reglerat liv och
ett “ordindrt” medvetande som individen efter basta férmaga anvander for

att hantera sina dagliga stora och sma problem.

Battre levnadsvillkor

Ett av de primdra malen i yogisk praxis ar i sjélva verket att na ett hégre
icke-sensoriskt medvetande. Om ett sadant mal kunde uppnas for en storre
del av manskligheten skulle det innebdra verkliga framsteg mot battre
levnadsvillkor och livsstil pa var planet. Yoga-praktik skulle da bli en

integrerad del av vetenskapligt arbete och hégre utbildning. I ett sddant
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perspektiv skulle en utveckling av vetenskapen vid sidan av yogiska metoder
bli inneboende komponenter i mansklig utveckling med allt vad detta

innebar.

De synpunkter som uttryckts ovan har gradvis utvecklats utifrd@n min egen
ingenjorsutbildning vid sidan av Shri Shyam Sundar Goswamis andliga
undervisning, som jag féljde under manga ar. Vad som ovan framférs
overensstammer med flera ledande forskares &sikter, forskare som J.T.
Bennet och A. Einstein, men &ven hos ett antal icke s8 namnkunniga

vetenskapsman.

*- Enligt Kanada filosofi blir anu en punkt utan storlek efter massans minskning till ett
mé&tbart férsvinnande.

**- [ standardbeskrivning av kvantfysik dr kvantobestdmdhet (indeterminacy) den till synes
ofr8nkomliga ofullsténdigheten i fysiska system. Jfr. dven Herakleitos berémda uttalande:
" Man kan inte stiga ned i samma flod tv§ g8nger eftersom det varje gdng &r nytt vatten

”

som ....



